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Uachtarán na hÉireann 

Pátrún Shábháilteacht Uisce na hÉireann: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Thar ceann ár mball, tá lúcháir agus onóir orm Tuarascáil 

Bhliantúil 2023 de Shábháilteacht Uisce na hÉireann (SUÉ) a 

chur i láthair. 

Tá rátaí foriomlána bhá á laghdú le blianta fada anuas. Léiríonn 

staitisticí bhá don bhliain 2023 gur bádh 78 duine, laghdú ó 2022 

nuair a bádh 93 duine. Leanann sé sin le treocht laghdú rialta. I 

ngach ceann de na deich mbliana go dtí 2021, bádh 130 duine. I 

ngach ceann de na cúig bliana go dtí 2021, bádh 118 duine. Ní 

mór dom an deis seo a úsáid chun mo bhuíochas ó chroí a 

ghabháil le gach ceann de na Coistí, na Coimisiúin, na Meithle, 

na Coistí Limistéir Shábháilteacht Uisce, chomh maith le foireann 

na Ceannoifige, as an tiomantas a bhí acu ar feadh na bliana ï 

ach is saincheist shuntasach sláinte poiblí go fóill í seo agus 

caithfidh muid leanúint ar aghaidh lenár n-iarrachtaí chun an 

fhigiúr sin a laghdú arís. 

Bhí oibrithe deonacha de chuid Sábháilteacht Uisce na hÉireann 

fud na tíre gnóthach agus iad ag teagasc snámha, scileanna 

tarrtháil bheatha agus tacaíocht bheatha bhunúsach, mar aon le 

feasacht sábháilteachta uisce a chur chun cinn don phobal. 

Bronnadh breis is 100,000 teastas sábháilteachta uisce ar 

fhaighteoirí i rith na bliana ï obair ollmhór ónár bhfoireann 

múinteoirí agus teagascóirí, a dhéanann a ndícheall meon agus 

iompar na ndaoine san uisce agus cois uisce a athrú. Molaim ár 

gCoistí Limistéir Shábháilteacht Uisce, agus ár nEagraithe 

Cúrsaí Samhraidh agus Geimhridh as a dtiomantas le hoiliúint 

riachtanach a sholáthar don chéad ghlúin eile tarrthálaithe 

beatha. In 2023, dôeisigh SU£ teastais sn§mha agus tarrth§la 

beatha do 8,796 duine. Fuair 2,266 iarrthóir deimhniú mar gharda 

tarrthála trá agus linne. Tharrtháil Gardaí Tarrthála Údarás Áitiúil 

249 duine ar bhá ag láithreacha ghardaí tarrthála fud fad na tíre. 

Thug na Gardaí Tarrthála sin garchabhair do dhaoine 5,390 uair 

agus bhí siad freagrach as 187 páiste caillte a cheangal lena 

gcaomhnóirí arís. 

In 2023, reáchtáil an Coimisiún Spóirt clár de chomórtais 

tarrthála beatha, ag críochnú le Craobhchomórtas Sóisearach 

agus Craobhchomórtas Sinsearach na hEorpa, sa Pholainn 

agus sa Bheilg. Ghlac an líon is airde iomaitheoirí riamh páirt inár 

gcomórtais in 2023. Bhí iomaitheoirí ann idir ocht mbliana agus 

c¼ig bliana is seasca dôaois ï rud a l®ir²onn gur ñSp·rt do Ch§chò 

é spórt tarrthála beatha. 

Bhí láithreacht láidir ag Sábháilteacht Uisce na hÉireann sna 

meáin chumarsáide in 2023, agus bhí feachtais ardphróifíle ar 

si¼l mar chuid den teachtaireacht óBetter Safe than Sorryô. 

Chomhordaigh muid iarrachtaí chun comhairle phraiticiúil ar 

shábháilteacht uisce 

a sholáthar don phobal trí bhealaí traidisiúnta agus digiteacha, 

ag teacht ar raon grúpaí i mbaol ar fud na tíre. 

 
Chuir Sábháilteacht Uisce na hÉireann deireadh ar an bhliain le 

cur i láthair ó bhaill SUÉ ag an Chomhdháil Dhomhanda ar Chosc 

ó Bhá, fóram atá tiomnaithe do dhea-chleachtais shábháilteachta 

uisce ó áiteanna ar fud an domhain. Tá muid an-bhródúil go raibh 

gníomhaíochtaí Shábháilteacht Uisce na hÉireann le sonrú go 

láidir ar an chomhdháil domhanda chosc ó bhá sin. 

 
Bhí Lá Domhanda Chosc ó Bhá le sonrú go láidir i measc bhaill 

an SUÉ agus bhaill an phobail, chun feasacht i bhfoirm ualach 

trom an bhá in Éirinn a ardú. Thit Lá Domhanda Chosc ó Bhá a 

Chosaint amach an 25 Iúil, agus ba é téama an chomhdhála ná 

óDo One Thing, Improve One Thing, Add One Thingô le riosca bh§ 

a chosaint. Chuaigh oibrithe deonacha Shábháilteacht Uisce 

Éireann anonn is anall arís eile leis an lá a cheiliúradh. 

 
Tá go leor dul chun cinn tábhachtach déanta ag ár n-eagraíocht 

le blianta beaga anuas. Leanaimid ar aghaidh lenár gcuid oibre 

ag cur ár bPlean Forbartha Straitéisí chúig bliana i bhfeidhm a 

threoraíonn obair Sábháilteacht Uisce na hÉireann i gcomhar le 

Straitéis deich mbliana na hÉireann um Chosc ar Bhá 2018-

2027. Taobh thiar de na pleananna seo, daoine atá ann ï ár 

mbaill dheonacha atá tiomanta dul i ngleic le saincheisteanna 

sábháilteachta uisce agus forbairt scileanna, dearcadh agus 

iompar cuí a chur chun cinn. Táimid go léir ag obair le chéile ar 

an chéad sprioc atá againn ï líon daoine caillte ó bhá in Éirinn a 

laghdú. 

 

 
Mar fhocal scoir, gabhaim buíochas le gach uile bhall dár n-

eagraíocht iomlán, as a n-iarrachtaí chun líon daoine caillte ó bha 

a laghdú in 2023. Tá mé ag dúil go mór le treocht laghdú rialta ar 

líon na daoine caillte ó bhá a leanúint, mar aon le forbairt an 

ghrúpa oibrithe deonacha laistigh dár n-eagraíocht a fheiceáil. 

 
Creidim gur le chéile is féidir linn líon daoine caillte ó bhá a ísliú 
go mór. 

 
 

 
Clare McGrath 

Cathaoirleach, Sábháilteacht Uisce na hÉireann 
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Ráiteas an Chathaoirligh 
Ms Clare McGrath 



113,272 
Deimhnithe 

eisithe 

Suímh Sheachtain 

an tSamhraidh 

21 Contae
 

 

 

680 
tagairtí sna 

meáin náisiúnta 

agus áitiúla 

50,292 
Eisíodh teastais Shábháilteacht Uisce 

Bhunuisceadóireachta do dhaltaí bunscoile 
 

 

249 
daoine tarrthála ag gardaí tarrthála 

oilte agus measúnaithe ag 

Sábháilteacht Uisce Éireann 

55 
Bronnadh an Gradam SEIKO Just In 

Time agus 

an Gradam Léirthuiscint 

Tarrthála ar fhaighteoirí as 29 

saol a shábháil i mbaol báite 

 

 

24 
boinn buaite ag 

Foireann na 

hÉireann ag 

Craobhchomórtas 

Sóisear na hEorpa 

61 
Riosca 

Measúnuithe 

críochnaithe 

187 
páistí caillte á 

cheangal lena 

gcaomhnóirí 

arís 



Comhairle Shábháilteacht Uisce na hÉireann 

 
Clare McGrath 

 
Is teagascóir, scrúdaitheoir agus réiteoir idirnáisiúnta gníomhach de chuid Sábháilteacht 

Uisce na h£ireann ² Clare agus dôoibrigh s² mar r®iteoir ag an leibh®al is airde ag com·rtais 

Eorpacha agus Dhomhanda. Le 20 bliain anuas, tá Clare páirteach in eagrú comórtais 

tarrthála Réigiúnacha agus Náisiúnta, idir linn snámha agus trá. Oibríonn sí le Comhairle 

Contae an Chláir, mar Oifigeach Forbartha Sábháilteachta Uisce, laistigh den Rannóg 

Comhshaoil. 

 

Philip Keleghan 

Is as Contae Chill Mhantáin é Philip Keleghan agus tá baint aige le Sábháilteacht Uisce agus 

le gníomhaíochtaí uisceacha eile le breis is daichead bliain. Is Teagascóir Shábháilteacht 

Uisce é, mar aon le Scrúdaitheoir agus Teagascóir Snámha. Faoi láthair tá sé ina Leas-

Chathaoirleach Náisiúnta agus ina cheannaire ar an Choimisiún Teicniúil. 

 

Tom OôMahony 
T§ Tom OôMahony ina ch·na² i nD¼n B¼inne, Co. na M². Is st§tseirbh²seach ar scor ® agus 

bhí sé ina Ard-Rúnaí ar an Roinn Iompair agus Spóirt. I ról roimhe seo sa Roinn Comhshaoil, 

bhí baint aige le bunú reachtúil Sábháilteacht Uisce na hÉireann, nó Sábháilteacht Uisce 

Éireann mar a bhí i 1999. Tá sé an-ghníomhach i réimsí an spóirt (áit a bhfuil sé ina iar-

Uachtar§n ar St Patrickôs Athletic FC agus sa cheol (mar eala²ont·ir taifeadta faoin ainm 

cléite Tommy Keyes). 

 

Natalie McGuinness 
Is gairmí straitéise agus margaíochta í Natalie McGuinness le breis agus 20 bliain de thaithí 

i seirbhísí gairmiúla, oideachas agus teicneolaíocht. Faoi láthair, tá sí ag obair mar stiúrthóir 

margaíochta i mBaile Átha Cliath. Dôoibrigh s² roimhe seo do UCD agus Vodafone in £irinn, 

sa RA agus san Áis. Tá sí tiomanta don fhoghlaim ar feadh an tsaoil agus is céimí trí huaire 

í ó UCD a bhfuil BA, MBA agus Dioplóma i Rialachas Corparáideach aici. Oibríonn Natalie 

freisin mar Stiúrthóir Neamhspleách Neamhfheidhmiúcháin le boird Chumann Tráchtála 

Bhaile Átha Cliath, Féile Lá Fhéile Pádraig agus Chomhlachais Éireann. 

 

Paul Devins 

Is as Contae Átha Cliath é Paul agus tá baint aige le Sábháilteacht Uisce na hÉireann le breis 

is 40 bliain anuas. Is Teagascóir Shábháilteacht Uisce gníomhach é, chomh maith le 

Scrúdaitheoir, Soláthraí / Teagascóir Garda Tarrthála Linn agus Trá. Le linn a thréimhse, 

dôfh·in P·l mar Chathaoirleach ar an Choimisi¼n um Fhorbairt Scileanna agus Siollabais 

Garda Beatha agus dôfh·in s® ar an Choimisi¼n Sp·irt roimhe seo. Leanann s® ag f·namh ar 

Choiste Sábháilteachta Uisce Bhaile Átha Cliath. 
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Comhairle Shábháilteacht Uisce na hÉireann 
 

 

Simon McGarrigle 

Tá Simon ina chónaí faoi láthair i nGaillimh, lena bhean chéile agus a iníon óg, agus oibríonn sé i ról 

Díolacháin agus Margaíochta le Finol Oils. Is as Dún na nGall do Simon, áit ar thosaigh a phaisean don 

spórt tarrthála ó aois an-óg agus leanann sé ar aghaidh go dtí an lá inniu. Le linn dó a bheith ina dhéagóir 

agus ina luathbhlianta ina dhuine fásta, bhí sé ina Theagascóir um Shábháilteacht Uisce Éireann, Criú 

an IRB, Coxswain agus Teagascóir, cóitseálaí spóirt tarrthála agus bainisteoir foirne i nDún na nGall. 

Ba theagascóir freisin é do SUÉ Bhaile Átha Cliath fad a bhí cónaí air i mBaile Átha Cliath. Bhí sé san 

iomaíocht, ina thraenálaí agus ina mholtóir go náisiúnta, agus bhí sé ina bhainisteoir foirne agus ina 

réiteoir ag imeachtaí tarrthála i gCraobhchomórtais na hEorpa agus an Domhain. Tá baint ag Simon le 

comórtais linn snámha agus trá a eagrú go náisiúnta le deich mbliana anuas agus tá sé ina bhall faoi 

láthair de Choimisiún Spóirt Cónaidhm Idirnáisiúnta Coigilte Beatha na hEorpa chomh maith le bheith 

ina chathaoirleach reatha ar Choimisiún Spóirt Shábháilteacht Uisce na hÉireann agus ina bhall de 

Choiste Teicniúil an SUÉ. 

Leo Mahon 
Is as Co. Chill Dara do Leo agus tá baint aige le Sábháilteacht Uisce le breis agus 30 bliain. Mar 

Chathaoirleach reatha an Choimisiúin Oideachais, tá Leo chun tosaigh i seachadadh clár 

oideachais do scoileanna ar fud na h£ireann. Dôfh·in s® ar roinnt Coimisi¼n agus Meithle roimhe 

seo, agus bhí sé ar dhuine de bhunaitheoirí ringbuoys.ie a cheadaíonn don phobal na baoithe 

tarrthála sin a bh² in easnamh n· scriosta a thuairisci¼. Ina theannta sin, t§ Leo tiomanta dôOili¼int 

Shábháilteacht Uisce lasmuigh trí fhorbairt a dhéanamh ar an chéad ionad oiliúna um 

Shábháilteacht Uisce Intíre ag Baile Coimín, Co. Chill Mhantáin. Faoi láthair tá sé ina Theagascóir 

agus Scrúdaitheoir Sábháilteachta Uisce gníomhach, chomh maith leis a bheith ina Oifigeach 

Chaidreamh Poiblí de Sábháilteacht Uisce na hÉireann ï Cill Dara. 

John Claffey 

Tá John ina bhall gníomhach de choiste SUÉ Chill Chainnigh le breis agus 20 bliain, agus é ag 

feidhmiú mar Theagascóir, Scrúdaitheoir, Múinteoir/Teagascóir Snámha agus Céadfhreagróir 

Cairdiach, Teagascóir Garda Tarrthála Snámha, Uisce Oscailte Trá agus Intíre, Teagascóir 

Freagróra Garchabhrach agus Measúnóir Riosca Linnte, Uisce Teagascóir Feasachta 

S§bh§ilteachta. Le linn an ama seo dôfh·in John mar bhall den Choimisi¼n Garda Tarrth§la agus 

mar Chathaoirleach ar an Ghrúpa Feasachta um Shábháilteacht Uisce. Le linn a thr®imhse, dôfh·in 

John mar Chomhalta Comhairle tofa de Shábháilteacht Uisce na hÉireann, agus ina 

Chathaoirleach ar Choimisiún na mBád Tarrthála Cladaigh agus ina bhall den Choiste Teicniúil. 

Paul Burke 

Tá baint ag Paul le sábháilteacht uisce le beagnach 40 bliain. Is iomaí post a bhí aige ó 1984 ar 

Choiste Shábháilteacht Uisce Cheantar Chorcaí, cosúil le Chathaoirleach, Cisteoir, Rúnaí agus 

Oifigeach Tiomsaithe Airgid. Chaith sé seacht séasúr samhraidh (1984 ï 1990) ag obair mar 

Gharda Tarrthála Trá ar Thrá Inse Uí Dhónaill. Is Scrúdaitheoir, Teagascóir, Measúnóir Riosca, 

Soláthraí Garda Linnte, Soláthraí Garda Trá, Réiteoir Tarrthála Surfála agus Teagascóir Múinteora 

Snámh é Paul. Le linn a thréimhse, bhí Paul ina chathaoirleach ar Choimisiún Snámha an SUÉ 

freisin agus shuigh sé ar roinnt Coimisiún de chuid SUÉ agus ILSE ó 2000 a bhí ann, cosúil leis 

an Choimisiún Spóirt MSU, an Coimisiún um Tharrtháil Beatha, An Coimisiún Oideachais, An 

Coimisiún Iniúchta agus AD, Coimisiún um Chúnamh Forbartha ILSE, Iniúchóir ILSE agus 

iniúchóir inmheánach SUÉ. 
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Comhairle Shábháilteacht Uisce na hÉireann 

 
Dervla Quinn 

 
Is aturnae cleachtach é Dervla le breis agus 30 bliain de thaithí. Tá sí ina ball de choiste díospóidí 

an Bhoird um Thion·ntachta² C·naithe · buna²odh ® in 2004. Dôfh·in s² ar an Bhord um 

Thionóntachtaí Cónaithe Príobháideacha ó 2004 go 2008. Tá sí ina comhairleoir cánach cáilithe 

agus ina ball den Institiúid Cánachais ó 1994 i leith. Bhí baint mhór ag Dervla lena pobal áitiúil 

agus is snámhóir farraige í ar feadh na bliana, gníomhach i bpobal snámha na gCloch Liath, Co. 

Chill Mhantáin. Sa bhliain 2018 tarrtháladh ón bhfarraige í rud a spreag spéis inti an tsábháilteacht 

uisce a chur chun cinn. 

 

Christine Moloney 
Tá Christine ina Príomhfheidhmeannach ar Leisure World ó 2001 i leith. Déanann sí 

ceannaireacht straitéiseach, stiúrann agus bainistíonn sí na sé shuíomh Leisure World thar 

ceann Chomhairle Cathrach Chorcaí, ag cinntiú go gcuirtear seirbhísí ardchaighdeáin agus 

luach ar airgead ar fáil. Tá saibhreas taithí aici ar sholáthar seirbhíse na hEarnála Poiblí, 

forbairt straitéise, rialachas corparáideach, AD straitéiseach, rialuithe airgeadais agus 

inmheánacha, agus cúlra i mbainistíocht saoráidí. 

 

Mary Plunkett 

Dôoibrigh Mary sna seirbh²s² airgeadais le breis agus 25 bliain thar bhonn ®ags¼il institi¼id² i 

mBaincéireacht, Árachas Ginearálta, Saoil agus Pinsin agus Cistí. Agus í ag obair go 

príomha laistigh de cholúin na Pleanála agus an Rialachais Straitéisigh, tá taithí ollmhór ag 

Mary tar éis di a bheith ag obair le cliaint seirbhísí airgeadais ceannródaíocha ag leibhéal 

feidhmiúcháin. Tá Dioplóma i dTreoir Cuideachta ag Mary le Gradam ó Institiúid na 

Stiúrthóirí, MSc Infheistíocht agus Ciste ó Ollscoil Chathair Bhaile Átha Cliath agus is 

cuntasóir cáilithe í. Tá cáilíocht cheannaireachta ag Mary freisin ó Chumann na nOifigeach 

Comhlíonta in Éirinn agus is Oifigeach Cosanta Sonraí cáilithe í. Agus í ag obair i 

mBainistíocht Riosca agus Comhlíonta le blianta fada, tá taithí dhomhain ag Mary ar 

dhearadh Creataí Rialachais Riosca agus Géilliúlachta, monatóireacht a dhéanamh ar rialáil 

in aghaidh an tsrutha, Cláir Monatóireachta Comhlíonta, Treochláir Chomhlíonta, Goile 

Riosca agus Beartas Riosca a shocrú agus cláir rialachais a bhunú chun é sin a bhainistiú. 

Tá taithí luachmhar ag Mary ar dhul i dteagmháil le grúpaí éagsúla geallsealbhóirí chun cláir 

chlaochlaithe, athrú cultúrtha, seachchóireáil, bainistiú soláthraithe tríú páirtí agus 

gealltanais chonarthacha a sheachadadh. 

 

Melanie Cullen 

Is Comhalta de Chuntasóirí Cairte na hÉireann í Melanie agus tá a gnó cuntasaíochta 

f®in § rith aici. Dôoibrigh s² i mBainist²ocht Airgeadais le blianta fada in £irinn agus san 

Astráil. Is Stiúrthóir Neamhfheidhmiúcháin í Melanie le taithí, tar éis di am a chaitheamh 

le Seirbhís um Fhaisnéis do Shaoránaigh Chonnacht Theas. Tá an-spéis aici i snámha 

oscailte agus bhí sí ina garda tarrthála sna Stáit Aontaithe roimhe seo. Tá suim mhór ag 

Melanie in obair dheonach agus i spórt freisin. 
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Taifead Tinrimh 
Chruinnithe na Comhairle 2023 
Chomh maith le cruinnithe na Comhairle, dôfhreastail comhalta² 

freisin ar chruinnithe de chuid an Choimisiúin, ar chomhdhálacha, ar 

thaispeántais agus ar imeachtaí eile maidir le sábháilteacht uisce i 

rith na bliana thar ceann Chomhairle an SUÉ. Amhail an 31 Nollaig, 

bhí 5 (55.5%) de chomhaltaí baineanna agus 4 (44.5%) fireann ag 

an Chomhairle, agus bhí ceithre phost folamh. Comhlíonann an 

Bord mar sprioc an Rialtais le haghaidh leibhéal íosta 40% i 

gcomhair gach inscne i mballraíocht Bhord Stáit. 

 

Clare McGrath 9  

Philip Keleghan 9  

Tom OôMahony 9  

Paul Burke 4 (Éirithe as ar 6/10/2023) 

John Claffey 4 (Éirithe as ar 6/10/2023) 

Paul Devins 3 (Éirithe as ar 2/10/2023) 

Leo Mahon 5  

Simon McGarrigle 8  

Dervla Quinn 7  

Natalie McGuinness 8  

Melanie Cullen 0 (Éirithe as ar 20/01/2023) 

Mary Plunkett 5  

Christine Moloney 8  

 

Coistí Limistéar um 
Sábháilteacht Uisce 
Tá tríocha Coiste Limistéir um Shábháilteacht Uisce ag an 

eagraíocht, socraithe ar bhonn contae beagnach chomh maith le 

Óglaigh na hÉireann agus Coistí Limistéar um Sábháilteachta Uisce 

an Gharda Síochána. Ní mór an-aitheantas a thabhairt do na Coistí 

Limistéir um Shábháilteacht Uisce seo a cheapann clár imeachtaí 

agus cúrsaí chun a réimsí a chlúdach don bhliain. Chomh maith le 

cláir agus taispeántais sábháilteachta uisce a chur chun cinn ag 

scoileanna, coláistí, gnólachtaí, taispeántais agus imeachtaí pobail, 

seachadann gach Coiste clár fairsing de sheisiúin sábháilteachta 

uisce linnte sa gheimhreadh agus seisiúin sábháilteachta uisce trá, 

locha agus abhann sa samhradh. 

 
Is struchtúr deonach é an struchtúr oifigiúil ballraíochta le breis is 

cúig mhíle ball ar fud na tíre. Feidhmíonn sé ar roinnt leibhéil 

éagsúla: Gobharnóirí Saoil, Scrúdaitheoirí, Scrúdaitheoirí faoi 

Oiliúint, Teagascóirí, Teagascóirí, Teagascóirí faoi Oiliúint agus 

Eagraí Deonach Neamhtheicniúil Tá Oifigeach Forbartha 

Sábháilteachta Uisce ag gach Údarás Áitiúil atá ina bhall de 

Shábháilteacht Uisce na hÉireann. 

 
A bhuí lena n-iarrachtaí uile sábháilteacht uisce a chur chun cinn tá 

méadú suntasach tagtha ar fhorbairt feasachta ar shábháilteacht 

uisce i bpobail áitiúla. 
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Ár bhFís 
Daoine grámhara uisce a bhfuil 
sábháilteacht mar dhara nádúr acu 

 

 

 

Cad a 
dhéanaimid 

Is é Sábháilteacht Uisce na hÉireann an comhlacht reachtúil, deonach, agus carthanas 

cláraithe a bunaíodh chun sábháilteacht uisce a chur chun cinn agus báite in Éirinn a 

laghdú. 

Dírímid ar fheasacht an phobail agus ar oideachas. Go tragóideach, bádh 118 duine, ar 

an mheán, in Éirinn in aghaidh na bliana ó 2017 go 2021. Déanaimid ár ndícheall na 

básanna seo a laghdú trí dhearcadh agus iompar a athrú ionas gur féidir taitneamh a 

bhaint as ár dtimpeallachtaí uisceacha go muiníneach agus go sábháilte. 
 

 

Oideachas 
a) Siollabas oideachais a mhúineann snámh, 

tarrthála, muinín uisce, sábháilteacht, 

marthanacht, scileanna tarrthála agus 

tacaíocht bhunúsach saoil; 

b) Cuirtear cúrsaí ar fáil ar fud na tíre don 

phobal i gcoitinne agus freisin do pháistí 

mar chuid de churaclam na bunscoile i 

seomraí ranga, linnte snámha agus uisce 

oscailte ar fud na tíre; 

c) Aithnítear go leor cáilíochtaí ar nós ár 

nGradaim um Chosaint Tarrthála i Linn 

Snámha agus ar Thrá; 

d) Déanann ár scrúdaitheoirí oiliúint agus 

tástáil a dhéanamh ar Ghardaí Tarrthála 

Trá na nÚdarás Áitiúil roimh shéasúr 

bliantúil an tsamhraidh gach bliain; 

e) Bíonn Tarrthálaithe Beatha Oiliúna san 

iomaíocht i gCraobhchomórtais Tarrthála 

Cúige agus náisiúnta agus ag an leibhéal 

Idirnáisiúnta; 

f) Measúnuithe Riosca ar limistéir snámha 

agus uiscebhealaí ar fud na tíre a 

dôfh®adfadh a bheith ina mbaol ar leith don 

phobal, chun iad a dhéanamh níos 

sábháilte; 

g) Oiliúint agus scrúdú a dhéanamh ar chriúnna 

bád tarrthála do Sheirbhísí Tarrthála Cois 

Cósta Pobail agus aisíocaíochtaí CBL a 

bhaineann leo a riar; 

h) Oiliúint sábháilteachta uisce dóibh siúd atá 
ag obair in aice le timpeallachtaí uisceacha 

san earnáil phoiblí agus phríobháideach; 

Cur chun cinn 
i) Taighde, anailís agus foilsiú ar 

staitisticí bá atá mar bhonn eolais do 
bheartas agus a chumasaíonn díriú go 

héifeachtach orthu siúd atá i mbaol 
báite; 

j) Na meáin náisiúnta agus áitiúla chun 

feasacht phoiblí a chothú ar 
shábháilteacht uisce cósta agus intíre; 

k) Foilseacháin, cúrsaí, comhairle agus 
feachtais i gcló agus ar líne a 
chuireann sábháilteacht uisce chun 

cinn agus a dhíríonn ar ghrúpaí atá i 
mbaol i ngach gníomhaíocht uisceach 

ionas go gcloíonn an pobal leis na 
cleachtais is fearr; 

l) Tacú le hobair os cionn 7,000 ball 

agus iad siúd a dhéanann oiliúint 
shnámha, tarrtháil beatha agus oiliúint 

bhunúsach tacaíochta saoil a sholáthar 
go deonach agus go tráchtálach; 

m) Searmanas Bronnta Náisiúnta um 

Shábháilteacht Uisce a chuimsíonn 

n) Gradaim Tarrth§la ñSeiko Just-In-

Timeò agus gradaim eile a aithn²onn 
obair dheonach agus 
comhpháirtíochtaí a chuireann 

sábháilteacht uisce chun cinn ag 
leibhéal náisiúnta agus áitiúil. 

Comhpháirtíocht 
o) Údaráis Áitiúla, gníomhaireachtaí stáit, 

fiontair phríobháideacha agus cróinéirí ar 
cheisteanna a bhaineann le sábháilteacht 
uisce, soláthar Trealamh Tarrthála Poiblí 

agus láithreacha Coimirce Tarrthála ar 
fud na tíre; 

p) An Meitheal Cumarsáide Shábháilteacht 
Mhuirí agus Coiste Cuardaigh agus 
Tarrthála Muirí na hÉireann chun 
sábháilteacht mhuirí a chur chun cinn; 

q) Réimse eagraíochtaí chun cabhrú leis an 

líon ard báite trí fhéinmharú a laghdú; 

r) Comhdhálacha, léachtaí agus taispeántais 
dôĐdar§is Ćiti¼la, Gn²omhaireachta² 
Rialtais, eagraíochtaí neamhrialtasacha, 
scoileanna, coláistí agus baill den phobal. 



Baill Foirne Shábháilteacht Uisce Na hÉireann 

Å Joanne Walsh, POF 

Å Roger Sweeney, Leas-POF agus Bainisteoir Margaíochta 

Å Joan Harte, Bainisteoir Oifige 

Å Lily Muldoon, Bainisteoir Cúnta Oifige (Iúil ï Deireadh Fómhair 2023) 

Å Jocelyn Cunningham, Oifigeach Feidhmiúcháin 

Å Alison Elstone, Oifigeach Feidhmiúcháin 

Å Frank Hughes, Feidhmeannach Forbartha Gnó 

Å Ciara Gleeson, Feidhmeannach Forbartha Oideachais 

Å David Fitzpatrick, Oifigeach Forbartha Oideachais agus Oifigeach Teicniúil 

Å Padraig Judge, Feidhmeannach Margaíochta 

Å Paul McGowan, Cúntóir Margaíochta 

Å Jennifer OôNeil, Rúnaí an Bhoird, Oifigeach AD agus Comhlíonta 

Å David Ruch, Oifigeach Sonraí 

Å Alanna Scully, Oifigeach Cléireachais 

Å Emer Gardiner, Oifigeach Cléireachais (Eanáir ï Márta 2023) 

 
Ghlac fostaithe Sábháilteacht Uisce na hÉireann páirt i 249 uair an chloig 

de ghníomhaíochtaí oiliúna in 2023. 

 

 

 

Oifig Náisiúnta 
Shábháilteacht Uisce na hÉireann 

An Siúlán Fada, Gaillimh 

 

Iniúchóirí 
An tArd-Reachtaire Cuntas agus Ciste 

3A Sráid an Mhéara, Baile Átha Cliath 

Uachtarach 1 

 

Iniúchóirí Inmheánacha 
RBK ï Críochnaithe i Márta 2023 

Teach Park View, Campas Oifig Chnoc na 

Feá, Cluain Sceach, Baile Átha Cliath 4 

Moore - Ceaptha i mí na Samhna 2023 

Brian Hayes, Rialachas 

Comhpháirtithe, Riosca agus Dearbhú 

Teach Ulysses, Sráid Foley, Baile Átha Cliath 1, Éire 

 

Baincéirí 
Banc na hÉireann, Sráid an Phríomhgharda, Gaillimh 

 

Dlíodóirí 
Alastair Purdy & Co. Solicitors 

Caisleán na Coiribe, 1 Cois Uisce, Cé na Coille, Gaillimh 

Sheehan & Co. Solicitors 

16 Bóthar na gCeannaithe, Gaillimh 
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 Sábháilteacht Uisce na hÉireann - Coistí 
 

 

 

Philip Keleghan - 

Cathaoirleach 

John Claffey 

Paul Burke 

Leo Mahon 

Simon McGarrigle  

Paul Devins 

An Coiste  

Teicniúil 

Dualgais 
Å Comhordú agus monatóireacht a dhéanamh ar obair gach Coimisiún 

Teicniúil; 

Å Athbhreithniú a dhéanamh ar gach moladh Teicniúil ón Choimisiún 

agus gach moladh oiriúnach a chur ar aghaidh mar is cuí chuig an 

Chomhairle lena cheadú; 

Å Athbhreithniú a dhéanamh ar gach siollabas agus foilseachán Tarrthála 
Beatha de chuid SUÉ; 

Å Maoirseacht a dhéanamh ar na socruithe do Chomhdhálacha 

Scrúdaitheoirí agus Comhaltaí SUÉ de réir mar is gá; 

Å Na tionscadail nua a shainaithint agus a chur in ord tosaíochta leis na 
Coimisiúin. 

An Coimisiún 

um Iniúchadh, Riosca 

agus Acmhainní Daonna 

Tom OôMahony - 

Cathaoirleach 

Tom Keating 

Evan Duggan 

Lorcan Maule 

Mary Plunkett 

Joan Harte 

Jennifer OôNeil 

Joanne Walsh 

Dualgais 

Monatóireacht ar Chaiteachas agus Ioncam; 

Monatóireacht a dhéanamh ar chaighdeáin rialachais 
ghníomhaíochtaí SUÉ; 

Rialuithe Inmheánacha Airgeadais; 

Bainistíocht Riosca; 

Maoirseacht agus bainistíocht ar Iniúchtaí Inmheánacha; 

Maoirseacht a dhéanamh ar bhainistíocht Iniúchtaí Seachtracha; 

Acmhainní Daonna Nithe is cuí don Chomhairle; 

Gach freastal ar chruinnithe agus ar chomhdhálacha 

Náisiúnta agus Idirnáisiúnta a cheadú. 
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 Sábháilteacht Uisce na hÉireann - Coistí  
 

 

An 
Coimisiún 

um Iniúchadh, 

Natalie McGuinness - 

Cathaoirleach 

Roger Sweeney 

Aidan Collins 

Andrea McKevitt 

Padraig Judge 

Paul McGowan 

Dualgais 
Feasacht an phobail ar shábháilteacht uisce a chur chun cinn; 

Feachtais Margaíochta náisiúnta a bhainistiú chun feasacht 

ar shábháilteacht uisce a chur chun cinn; 

Bainistigh cainéil Dhigiteacha agus Shóisialta SUÉ; 

Feachtais Oideachais SUÉ a chur in iúl; 

Ábhar margaíochta agus poiblíochta a tháirgeadh mar atá 

leagtha amach in IR 56 de 2019 agus sa Phlean Forbartha 

Straitéisí; 

Comhsheasmhacht branda a chinntiú thar gach marsantas, mar 

theastais, leabhair, lámhleabhair, bileoga, póstaeir agus ar líne; 

An straitéis le haghaidh preaseisiúintí agus gach cumarsáid sheachtrach 

a bhainistiú; 

Déan taighde margaidh ar fheasacht ar shábháilteacht uisce 

agus ar chosc báite; 

Cinntiú go bhfuil ionadaíocht mhaith ag MSU ag taispeántais ar fud na 

tíre; 

Idirchaidreamh a dhéanamh le gníomhaireachtaí seachtracha; 

Cabhrú le searmanais, comhdhálacha agus imeachtaí náisiúnta a eagrú; 

Margaíocht an Branda USÉ; 

Monatóireacht a dhéanamh ar Gearrthóga Preasa; 

Foinse urraíocht; 

Caitheamh seaicéid tarrthála agus úsáid baoithe fáinne a chur chun 
cinn; 

An snáithe tráchtála a fhorbairt dár n-eagraíocht; 

An Coimisiún um 

Báid Tarrthála 

agus Báid Tarrthála 

cois cladaigh 

John Claffey - Cathaoirleach 

Valerie Stundon ï Rúnaí 

Ronnie Horan 

Colm Dempsey 

Patrick OôGrady 

Kevin McCloskey 

Graham Kerr 

Dualgais 

Straitéis a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm chun caighdeáin 

sábháilteachta an Bhrait Ghoirm agus saincheisteanna comhshaoil 

uisceacha eile a Chur Chun Cinn; 

Bainistíocht ar Mheasúnuithe Riosca ag leibhéal áitiúil, náisiúnta 

agus idirnáisiúnta thar lear; 

Clár measúnaithe riosca a chur i bhfeidhm i linnte snámha a chloíonn 

leis na Treoirlínte um Shábháilteacht Linnte; 

Na Cigireachtaí Díolúine CBL a bhainistiú de réir IR 249 de 2013; 

Bonn oiliúnóra oilte a fhorbairt chun oiliúint phearsanra CRBI ((Báid 

Tarrthála Pobail Éireann)) i dtarrtháil ar uiscí intíre agus muirí a éascú; 

Forbairt siollabas tarrthála cois cladaigh i gcomhar le CRBI; 

Idirchaidreamh a dhéanamh le Báid Tarrthála Pobail Éireann; Déan 

tástálacha úsáide ar threalamh tarrthála agus athbhreithniú ar 

dhoiciméid; 

Bainistiú thar lear ar chúrsaí Feasachta Sábháilteachta Uisce Oscailte; 

Siollabas a fhorbairt chun gardaí tarrthála a oiliúint in úsáid IRBanna 

agus árthaí cumhachta eile; 

Cúrsaí oiliúna a shocrú do ghardaí tarrthála in úsáid IRBanna; 

Cúrsaí láimhseála bád tarrthála a shocrú do bhaill SUÉ; 

Siollabas a fhorbairt agus a sheachadadh chun baill SUÉ a thraenáil 

mar Thraenálaithe Bád Tarrthála; 

Comórtais IRB Náisiúnta agus Idirnáisiúnta a bhainistiú; 

Déan clúdach sábháilteachta a shocrú ag gach imeacht agus comórtas 

SUÉ agus ILS nuair a bhíonn clúdach den sórt sin ag teastáil; 

Eagraigh gearrchúrsaí Raidió VHF do bhaill SUÉ. 
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 Sábháilteacht Uisce na hÉireann - Coistí  
 

 

 

An Coimisiún 

Spóirt 

Simon McGarrigle ï 

Cathaoirleach 

James Hassey 

Kate OôDonovan 

Caroline Bentley 

Daniel Wrafter 

Dualgais 
Spórt tarrthála a chur chun cinn agus a fhorbairt in Éirinn; 

An t-idirchaidreamh le Swim Ireland a fheabhsú i dtaca lenár maoiniú NGB; 

An t-idirchaidreamh le Cónaidhm Spóirt na hÉireann a fheabhsú 

An t-idirchaidreamh le Coaching Ireland a fheabhsú; 

Comórtais Idirnáisiúnta agus Náisiúnta a bhainistiú; 

Éascú a dhéanamh ar Thraenáil Chóitseálaithe, Réiteoirí agus Oifigeach; 

Ceap Traenálaithe, Réiteoirí agus Oifigigh do chomórtais; 

A chinntiú go gcuirtear rialacháin uile WADA i bhfeidhm dár lúthchleasaithe; 

Trealamh Spóirt a mholadh; 

Spórt agus Comórtais Tarrthála Saoil Idirnáisiúnta a bhainistiú; 

Idirchaidreamh le Comhairle Oilimpeach na hÉireann; 

Nósanna imeachta a tharraingt suas do gach gníomhaíocht agus comórtas. 

An Coimisiún 

um Fhorbairt 

Scileanna agus 

Siollabais Garda 

Beatha 

Paul Devins ï Cathaoirleach 

Sean OôKeeffe 

Pauline Jordan 

Paul Murphy 

Shane OôBrien 

Dualgais 

Éifeachtúlacht agus caighdeánú na Seirbhíse Garda 
Tarrthála a chur chun cinn; 

Straitéis a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm chun caighdeáin 
náisiúnta na nGardaí Tarrthála a fheabhsú; 

Maoirseacht a dhéanamh ar gach ábhar a bhaineann le 
soláthar agus oiliúint Gardaí Tarrthála (Linn, Trá, Abhainn); 

Caighdeáin náisiúnta do gach trealamh tarrthála a 
mholadh agus a fhoilsiú; 

Caighdeán náisiúnta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm chun 
teagasc a sholáthar i sábháilteacht uisce, tarrtháil, 
athbheochan agus scileanna aisghabhála; 

A chinntiú go gcloíonn ár mballraíocht le treoirlínte na 
Comhairle Eorpaí um Athbheochan; 

Idirchaidreamh a chothú le PHECC WG; 

Creat Cáilíochta Eorpach i dTarrtháil Beatha; 

Oiliúint a chur i bhfeidhm i mBainistíocht Strus ar 
Theagmhais Chriticiúla atá oiriúnach do bhaill SUÉ. 

An Coimisiún 
Forbartha 

Tráchtála agus 
Ballraíochta 

Christine Moloney ï 

Cathaoirleach 

Dervla Quinn 

Mark Kiely 

Seamus OôNeill 

Dualgais 

Straitéis a ullmhú agus a chur i bhfeidhm chun líon na 

mballraíocht a mhéadú; 

Straitéis a ullmhú agus a chur i bhfeidhm chun soláthar 

gradaim agus cáilíochtaí SUÉ a thráchtálú; 

Feabhas a chur ar bhallraíocht agus ar chumarsáid le 
WSACanna. 
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An Coimisiún 

Spóirt 

Leo Mahon - Cathaoirleach 

Matthew Campell 

Philip Dorian 

Caroline Casey 

Ashling Nesbitt 

Sinead Weldon 

Ciara Gleeson 

Dualgais 
Bearta a chur chun cinn, lena n-áirítear oideachas a chur chun cinn, 

a bhaineann le tionóiscí sa timpeallacht uisceach a chosc; 

Cláir oiliúna agus feasachta ar shábháilteacht uisce a 

chothabháil agus a fhorbairt laistigh de Chóras Oideachais 

na hÉireann; 

Clár sábháilteachta uisce na hIdirbhliana a fhorbairt agus a chur i 
bhfeidhm; 

PAWS agus óHold Handsô: monat·ireacht agus rian¼ agus cuir chun cinn; 

Teagmháil a dhéanamh leis an Roinn Oideachais maidir le cur i 

bhfeidhm chlár na hArdteistiméireachta; 

Cúrsaí Oiliúna Múinteoirí a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm; 

Tuilleadh gradaim QQI a fhorbairt; 

Athbhreithniú agus nuashonrú a dhéanamh ar gach doiciméad leasa, 

cosanta agus oideachais Leanaí; 

Seimineáir a shocrú do Dhaoine Caidrimh Ainmnithe; 

Idirchaidreamh a dhéanamh leis an Roinn Oideachais chun oiliúint 

feasachta sábháilteachta uisce agus cláir feasachta poiblí a 

uasmhéadú; 

Dea-chleachtais a bhainistiú, a mhonatóiriú agus a fhorfheidhmiú de 

réir Tús Áite do Leanaí agus ár gCód Eitice féin do leanaí agus gach 

reachtaíocht ábhartha a bhaineann le leas agus cosaint leanaí; 

Athbhreithniú agus nuashonrú a dhéanamh ar an Chód Náisiúnta 

Eitice agus Dea-Chleachtais do Leanaí agus Beartais Náisiúnta 

dôOibrithe Deonacha. 

An Coimisiún 

Snámha 

Paul Burke ï Cathaoirleach 

Breda Collins 

Deirdre Webster 

Clive Seawright 

Amelia Reilly 

Darren Ryan 

Dualgais 
Soláthar teagaisc i Snámh thar lear mar phríomhghné de theagasc 

tarrthála; 

Straitéis a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm chun seachadadh 

gradaim SUÉ Snámha a mhéadú; 

Straitéis a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm chun líon na múinteoirí 

snámha SUÉ a mhéadú; 

Straitéis a fhorbairt chun feabhas a chur ar theagasc na 

sábháilteachta uisce agus tarrthála do dhaoine faoi mhíchumas; 

Soláthar oiliúna agus deimhniúcháin do mhúinteoirí Snámha 

agus Teagascóirí Snámha de réir na gCaighdeán Náisiúnta thar 

lear; 

Idirchaidreamh a dhéanamh leis an Choimisiún Oideachais ar 

chúrsaí a bhaineann le teagasc snámha agus feasacht ar 

shábháilteacht uisce; 

Ionadaíocht a dhéanamh do SUÉ ag IFSTA; 

A chinntiú go bhfuil ionadaíocht ag USÉ ar Ghiúiré an Bhrait Bháin; 

Déan líon na dTeastas Snámha sa SUÉ a mheas; 

Déan athbhreithniú ar na doiciméid go léir a bhaineann le snámh agus 
nuashonraigh de réir mar is gá; 

Idirchaidreamh a dhéanamh leis an Choimisiún Tarrthála maidir le 

cur i bhfeidhm chlár measúnaithe riosca na Linnte Snámha. 



 

Comhpháirtíochtaí 
Meán in 2023 

Táimid an-bhuíoch do na meáin 

náisiúnta agus réigiúnacha as 

cabhrú linn díriú ar ghrúpaí atá i 

mbaol. Eisíodh cúig cinn déag de 

phreaseisiúintí agus luadh SUÉ 680 

uair. 

 

PREAS-RÁITIS 
Å Comórtas Náisiúnta Tarrthála Linn Snámha Socair 

2023 

Å Lá Fhéile Pádraig 2023 

Å Saoire Bainc na Cásca 2023 

Å Saoire Bainc Mhí na Bealtaine 2023 

Å Ní Ciallaíonn Aer Te Uisce Te 

Å Achomharc um Shábháilteacht Uisce ón Gharda 

Cósta, ón RNLI agus ó Shábháilteacht Uisce na 

hÉireann do dheireadh seachtaine saoire bainc mhí 

an Mheithimh 

Å An tSeachtain Náisiúnta Feasachta ar 

Shábháilteacht Uisce 2023 Preaseisiúint 

Å Lá Domhanda um Chosc ó Bhá, 2023 

Å Saoire Bainc Mhí Lúnasa 2023 

Å Craobhchomórtais Sóisearacha Tarrthála Beatha 
na hEorpa 

Å Torthaí Chraobhchomórtais Sóisearach Tarrthála 
Beatha na hEorpa 

Å Iarrann gníomhaireachtaí go dtabharfar rabhadh ar 

uiscebhealaí le linn deireadh seachtaine aimsire te 

Å Comórtas Náisiúnta Tarrthála Beatha 2023 

Å Torthaí Chomórtas Náisiúnta Tarrthála Beatha 2023 

Å Preaseisiúint na Nollag agus na hAthbhliana 2023 

FEACHTAIS CHUR 

CHUN CINN 

Å Expo Scipéir na hÉireann, 24 ï 25 Feabhra, 2023 

Å Éire ar an Uisce Expo, 4ú ï 5ú Márta, 2023 

Å Paráid Lae na Seirbhísí Náisiúnta, 2 Meán 
Fómhair, 2023 

Å An Comórtas Náisiúnta Treabhdóireachta, 17 

Meán Fómhair ï 19ú, 2023 

Å Searmanas Bronnta Náisiúnta Bliantúil USÉ, 14 

Samhain, 2023 

 
 

Seachtain Náisiúnta Feasachta ar Shábháilteacht Uisce (12 Meitheamh ï 18 Meitheamh) 

Bhí an tSeachtain Feasachta Náisiúnta um Shábháilteacht Uisce ar siúl ó 12 Meitheamh - 18 Meitheamh 2023. 

Chun an tseachtain a chom·radh, dô·staigh S§bh§ilteacht Uisce £ireann l®iri¼ ñThrow A Ringbuoyò do dhalta² 

bunscoile i nGaillimh. Threoraigh an seisiún idirghníomhach tarraingteach seo faoi stiúir fhoireann Oideachais 

Sábháilteacht Uisce Éireann na mic léinn tríd an phróiseas chun baoi tarrthála a chaitheamh go héifeachtach, 

agus iad ag foghlaim faoin t§bhacht a bhaineann le s§bh§ilteacht phearsanta timpeall ar uiscebheala². Dô·st§il 

Coist² Limist®ir um Sh§bh§ilteacht Uisce imeachta² ñThrow a Ringbuoyò do leanaí scoile ina gceantar agus 

thug siad príomhchomhairle roimh shéasúr an tsamhraidh. Reáchtáladh feachtas margaíochta náisiúnta sna 

me§in chumars§ide ar fud na t²re i rith na seachtaine, rud a dôardaigh feasacht ar cheisteanna suntasacha 

sábháilteachta uisce don phobal. 
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Sábháladh naoi mbeatha is fiche ón mbás trí ghníomhartha cróga na dtarrthálaithe a fuair aitheantas 

ag Searmanas Bronnta Náisiúnta um Shábháilteacht Uisce na hÉireann Dé Máirt, 14 Samhain 2023. 

Ba é an Searmanas Bronnta an chéad imeacht pearsanta ó 2019, tar éis na paindéime Covid-19. Tá 

SUÉ buíoch de Timemark as urraíocht a dhéanamh ar uaireadóirí Seiko. Tá sonraí gach tarrtháil 

liostaithe sa tuarascáil seo. Bronnadh Gradaim Oibrithe Deonacha Fadseirbhíse ar 101 oibrí deonach 

freisin, ag tabhairt aitheantais do 2,040 bliain seirbhíse ag teagasc snámha, tarrtháil uisce agus 

scileanna marthanais i bpobail ar fud na tíre. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cillian agus Damien Ginty Seirbhís Léirthuiscint Tarrthála an Chláir. Ailish Collins, 

Conor Healy, Joe Garry agus Jamie Malone 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rebecca Ebbs Garda Sarah Lynam 

Gradaim Léirthuiscint Tarrthála Dhún na nGall An Garda Emmet Cassidy, an 
Garda Noel Gavighan agus an Sáirsint Mark Colgan 
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ñBh² na scileanna agus 
an cumas láidir snámha aige le 
dul amach agus bhí a fhios aige 
cad ba cheart a dhéanamh nuair 

a tháinig sé amach.ò 
Damien Ginty ag labhairt faoina mhac 

Cillian, tar éis don bheirt acu Gradam 

Just In Time SEIKO a fháil ag Searmanas 

na nGradam Náisiúnta 2023. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

"Mar sin gan an dara  

smaoineamh, tháinig an 

 crios agus tháinig an  

veist amach agus sula raibh a 

fhios agam é a bhí mé san uisce 

agus buíochas le buíochas a bhí 

mé in ann a casadh air agus 

snámh go dtí imeall éigin an 

uisce agus tháinig biseach 

iomlán air buíochas le Dia." 

An Garda Sarah Lynam, Faighteoir 

Gradaim Just In Time SEIKO 

ag Searmanas Bronnta 

Náisiúnta 2023 

ñFuair muid glaoch a 

chuaigh duine isteach san 

uisce an-ghar don scoil 

againn mar go bhfuil an 

scoil in aice leis an 

Fhorghas.ò 

ñChomhiarracht a bh² ann i nd§ir²re. Sc®al 

iontach nuachta a bhí ann ag an deireadh. 

Mar gheall go ró-mhinic inár n-abhann, nach 

bhfuil difriúil ó aon aibhneacha eile, bíonn 

scéal brónach ann ag deireadh na caibidle.ò 

Joe Garry, Faighteoir Gradaim Just In 

Time SEIKO ag Searmanas Bronnta 

Náisiúnta 2023. 

 
 

 

 

 

 

 

 

ñTháinig na gardaí agus 

muid ag tabhairt an bheirt chailíní 

isteach ar an trá. Dúirt siad liom dá 

mbeadh sé dhá nó trí nóiméad ina 

dhiaidh sin, go mbeadh an toradh 

tragóideach. Dúirt siad go 

mbôfh®idir go mbeadh a saol caillte 

ag na cailíní mura mbeadh muid 

imithe amach.ñ 

Rebecca Ebbs, faighteoir Ghradam 

Just In Time SEIKO ag Searmanas 

Bronnta Náisiúnta 2023. 

 

 
ñT§ §thas orainn a bheith in 

ann cabhr¼.ò 

An Sáirsint Mark Colgan, 

Faighteoir Gradaim Léirthuiscint 

Tarrthála ag Searmanas Bronnta 

Náisiúnta 2023. 
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Tá dhá chatagóir leathana deimhniúcháin ann ï Snámh agus Tarrtháil. Léiríonn deimhniú iarrachtaí ár mball 

deonacha a athraíonn scileanna, dearcthaí agus iompraíochtaí trí mhuinín san uisce agus cumas snámha 

domhainuisce agus marthanais a chothú. Phróiseáil Coistí Limistéir um Shábháilteacht Uisce 14480 teastas 

idir teastais Snámha, Tarrthála agus Sábháilteachta Uisce in 2023. 
 

Cúrsa Deimhnithe  Cúrsa Deimhnithe 

Eagraí Uisceadóireachta 0 
 

Leibhéal 2 Garda Tarrthála Náisiúnta 724 

Cúntóir Linn Uisce 0  Athbhailíochtú Leibhéal 2 Garda Tarrthála 
Náisiúnta 

606 

Múinteoir Cúnta Snámha 571  Tarrtháil 1 722 

Garda Tarrthála Trá 195  Tarrtháil 2 567 

Athbhailíochtú Garda Tarrthála Trá 317  Tarrtháil 3 347 

BLS 1 1272  Tarrtháil 4 106 

BLS 2 809  Sábháilteacht 1 971 

BLS 3 385  Sábháilteacht 2 1686 

Dúshlán 1 133  Sábháilteacht 3 1217 

Dúshlán 2 158  Sábháilteacht 4 1263 

Míchumas Uisceadóireacht Leibhéal 2 28  Surfáil 2 54 

Míchumas Uisceadóireacht Leibhéal 3 1  Teagascóir Gradam Surfála 5 

Seasmhacht 1 163  Teagascóir Surfála Sábháilteacht ar an Trá 43 

Seasmhacht 2 361  Teagascóir Surfála Athbhailíochtú Sábháilteachta 
ar an Trá 

186 

Teagascóir Garda Tarrthála In-Tí Linn Snámha 4  Teacht Slán 1 153 

Teagascóir 42  Teacht Slán 2 425 

Garda Tarrthála Uisce Oscailte Intíre 17  Snámh Múinteoir Tarrthála 6 

Athbhailíochtú Garda Tarrthála Uisce Oscailte 
Intíre 

15  Múinteoir Snámh 203 

Réamhrá don Chóitseáil 14  Teagascóir na Múinteoirí Snámha 10 

Cúntóir Cóitseálaí Spóirt Tarrthála 21  Feasacht ar Shábháilteacht Uisce 148 

Oiliúnóir Spóirt Tarrthála Leibhéal 1 15  Feasacht ar Shábháilteacht Uisce Ginearálta agus 
Linn 

93 

Garda Tarrthála Náisiúnta Leibhéal 1 242 
 

Iomlán 14480 

Athbhailíochtú Leibhéal 1 Garda Tarrthála 
Náisiúnta 

182 
   

 

Deimhniú 
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PAWS Intíre 
 

PAWS san uisce 
 

Cúrsa PAWS 1  PAWS 2 PAWS 3 PAWS 4 PAWS 5 

Teastais 794  1308 2399 3028 2398 
       

Cúrsa PAWS 6 
 

PAWS 7 PAWS 8 PAWS 9 PAWS 10 

Teastais 1239 
 

592 234 150 104 
 

WISE 
Dôeisigh Sábháilteacht Uisce Éireann 138 teastas WISE 

(Uisce, Léargas, Sábháilteacht & Oideachas) in 2023 do 

dhaltaí meánscoile na hIdirbhliana. Tógann an clár ar na 

ceachtanna a foghlaimíodh sa chlár PAWS (Sábháilteacht 

Uisce Bhunuisceadóireachta) agus tugann sé an t-eolas do 

dhaltaí a theastaíonn uathu chun na cinntí cearta a dhéanamh 

i ngach cineál cásanna chun iad féin agus daoine eile a 

choinneáil sábháilte ar uisce nó in aice leis an uisce. 

Is éard atá i gceist le WISE ná sraith ocht gceacht a thugann réamhrá láidir ar Shábháilteacht Uisce, le fócas ar 

mheasúnú riosca agus straitéisí sábháilteachta uisce do gach gné dár saol laethúil, ó ghníomhaíochtaí uisce ar 

leith go guaiseacha agus féidearthachtaí timpistí gan choinne. 

Féachann na ceachtanna ar imshaoil éagsúla agus leagann siad béim ar chont¼irt² a dôfh®adfadh a bheith ann 

ionas gur féidir le scoláirí measúnú níos fearr a dhéanamh ar na rioscaí, agus ar a gcumas, chun an beart is 

sábháilte a dhéanamh i ngach cineál cásanna dóibh féin agus do dhaoine eile. 

Eisíodh 48,500 teastas inniúlachta snámha Seal agus Marlin, rud a thug deimhniú 

iomlán arna eisiúint ag Sábháilteacht Uisce Éireann de 113,272. 

19 

Deimhniú 

Cúrsa 

Deimhnithe 

PAWS 1 

8986 

PAWS 2 

10169 

PAWS 3 

10116 

PAWS 4 

8775 

Land PAWS Iomlán 

38046 

PAWS san uisce Iomlán 

12246 



 

Seachtainí Sábháilteachta Uisce an tSamhraidh 

Reáchtálann Coistí Limistéir Sábháilteachta Uisce SUÉ ar fud na tíre sraith leathan de sheachtainí snámha 

agus sábháilteachta uisce i rith an tsamhraidh i linnte, aibhneacha, lochanna agus aghaidheanna trá. 

Síneann go leor de na ranganna seo thar an samhradh in áiteanna ina bhfuil linnte snámha agus ionaid 

fóillíochta. Is éard atá i gceist le seachtainí snámha ná teagasc snámha agus forbraíonn seachtainí 

sábháilteachta uisce scileanna i dtarrtháil, maireachtáil uisce agus tacaíocht bhunúsach saoil. 

 

Contae Suíomh Mí Cúrsa 

Ceatharlach Muine Bheag Mí Iúil Snámh 

Ceatharlach Muine Bheag Mí Lúnasa Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Ceatharlach An Ghráig 
Aibreán agus 
Bealtaine 

Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

An Cabhán Loch Ghréach Luain, Searcóg Mí Iúil Sábháilteacht Uisce 

An Cabhán Loch McNean, An Blaic Mí Iúil Sábháilteacht Uisce 

An Cabhán 
Loch an Eanaigh, Droichead an 
Bhuitléaraigh 

Mí Iúil Sábháilteacht Uisce 

An Cabhán Loch an Eanaigh, Miltown Mí Iúil Sábháilteacht Uisce 

An Cabhán Coillidh Chaoin, Cill na Seanrátha Mí Iúil Sábháilteacht Uisce 

An Cabhán Cróbhar, Loch Síleann Mí Iúil Sábháilteacht Uisce 

An Cabhán Growneyôs Wood, Loch Ramhar Mí Iúil Sábháilteacht Uisce 

An Cabhán Loch Leamhaí, Leamhaí Mí Iúil Sábháilteacht Uisce 

An Cabhán Abhann Haltons, Muinchille Mí Iúil Sábháilteacht Uisce 

An Cabhán Fitzpatricks Shore, Loch Gamhna Mí Iúil Sábháilteacht Uisce 

An Cabhán Loch na Breaclaí, An Bábhún Buí Mí Iúil Sábháilteacht Uisce 

An Cabhán Gartylough, Ármhach Mí Iúil Sábháilteacht Uisce 

An Cabhán Riversdale Pool, Béal an Átha Mhóir Mí Lúnasa Sábháilteacht Uisce 

An Clár Sráid na Cathrach Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

An Clár An Cheapach Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

An Clár Leacain an Éadain Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

An Clár An Dún Beag Mí Iúil Snámh, agus Sábháilteacht Uisce 

An Clár Leaba Shíoda Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce 

An Clár Cill Chaoi Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

An Clár Baile an Ghaill Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

An Clár Baile Uí Bheacháin Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Dhá Dhrom Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Inis Arcáin Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Mainistir na Corann Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh An Scoil Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Ard Ó bhFicheallaigh Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Linn Charraig na bhFear Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Cuil Aodha Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Baile Uí Bhranagáin Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh An Sciobairín Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Eadargóil Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 
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Seachtainí Sábháilteachta Uisce an tSamhraidh 

 

Contae Suíomh Mí Cúrsa 

Corcaigh Garraí Lúcáis Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh An Gleann Garbh Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Cuil Aodha Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Cuil Aodha Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Cuan Oisrí Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh An tOileán Mór Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Baile Mhac Óda Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Cúirt Mhic Shéafraidh Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Eochaill Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Bréantrá Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Cill Chrócháin Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Ros Ó gCairbre Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Cé Gharinse Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Cuan Dor Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Iorthan Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Corcaigh Baile Choitín Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Dhún na nGall Móin Séarlas Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Dhún na nGall Port an tSalainn Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Dhún na nGall An Caisleán Nua Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Dhún na nGall Kincasslagh Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Dhún na nGall Kincasslagh Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Dhún na nGall Bun an Inbhir Mí an Mheithimh Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Dhún na nGall Port Na Blaith Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Dhún na nGall Na Cealla Beaga Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Dhún na nGall Bun Dobhráin Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Baile Átha Cliath Na Sceirí Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil, Dúshlán 

Gaillimh Cill Chiarán Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce 

Gaillimh An Cheathrú Rua Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce 

Gaillimh Trí an Fhia Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce 

Gaillimh Corr na Móna Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce 

Gaillimh Inis Mór Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce 

Gaillimh Inis Oir Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce 

Gaillimh Inis Meán Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce 

Gaillimh Port Omna Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce 

Gaillimh Baile Locha Riach Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce 

Ciarraí Cé Bhréanainn Mí an Mheithimh Snámh 

Ciarraí An Mhin Aird Mí an Mheithimh Snámh 

Ciarraí Cé Bhréanainn Mí Iúil Sábháilteacht 

Ciarraí An Cromán Mí Iúil Snámh 

Ciarraí Ceann Tra Mí Iúil Snámh 

Ciarraí An Caladh Mí Iúil Snámh 
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Seachtainí Sábháilteachta Uisce an tSamhraidh 
 

Contae Suíomh Mí Cúrsa 

Ciarraí Ceann Tra Mí Iúil Sábháilteacht 

Ciarraí An Teampall Mór Mí Iúil Snámh 

Ciarraí Baile na nGall Mí Iúil Snámh 

Ciarraí An Caladh Mí Iúil Sábháilteacht 

Ciarraí Mín ó gCatháin Mí Iúil Sábháilteacht 

Ciarraí An Teampall Nua Mí Iúil Sábháilteacht 

Ciarraí Baile an Sceilg Mí Iúil Snámh 

Ciarraí Baile an Bhuinneánaigh Mí Iúil Snámh 

Ciarraí Ros Beithe Mí Iúil Snámh 

Ciarraí An Siopa Dubh Mí Iúil Snámh 

Ciarraí Na Cealla Mí Iúil Snámh 

Ciarraí Na Cealla Mí Iúil Sábháilteacht 

Ciarraí Baile an Bhuinneánaigh Mí Lúnasa Sábháilteacht 

Ciarraí Dairbhe Mí Lúnasa Snámh 

Ciarraí Doire Fhíonáin Mí Lúnasa Snámh 

Ciarraí Doire Fhíonáin Mí Lúnasa Sábháilteacht 

Ciarraí Cuas Croum  Snámh, Sábháilteacht Uisce 

Cill Chainnigh Gráig na Manach Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce 

Laois Baile na Cille Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce 

Laois Droichead Bhaile an Chaisleáin Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce 

Liatroim Caoldra Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Liatroim Na Guaille Dubha Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Liatroim Droim Seanbhó Iúil ǌ Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Liatroim An Cloichreán Mór, Baile na gCléireach Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Liatroim Ros Inbhir Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Luimneach Eas Géitine Mí Lúnasa Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Luimneach Eas Géitine Mí Lúnasa Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Luimneach Cé an Ghleanna Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Luimneach Cé an Ghleanna Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

An Longfort Eanach Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce 

Lú Cé Gyles Mí Iúil Sábháilteacht 

Maigh Eo Béal an Átha Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Seasmhacht, Teacht Slán, Tarrtháil 

Maigh Eo Béal an Átha Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce, Seasmhacht, Teacht Slán, Tarrtháil 

Maigh Eo Clár Chlainne Mhuiris Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Seasmhacht, Teacht Slán, Tarrtháil 

Maigh Eo Caisleán an Bharraigh Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Seasmhacht, Teacht Slán, Tarrtháil 

Maigh Eo An Leacain Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Seasmhacht, Teacht Slán, Tarrtháil 

Maigh Eo Cliara Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce, Seasmhacht, Teacht Slán, Tarrtháil 

Maigh Eo Inis Toirc Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Seasmhacht, Teacht Slán, Tarrtháil 

Maigh Eo Cill Mobhí Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Seasmhacht, Teacht Slán, Tarrtháil 

Maigh Eo Béal an Mhuirthead Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Seasmhacht, Teacht Slán, Tarrtháil 

Maigh Eo Béal an Mhuirthead Mí Lúnasa Snámh, Sábháilteacht Uisce, Seasmhacht, Teacht Slán, Tarrtháil 
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Seachtainí Sábháilteachta Uisce an tSamhraidh 

 

Contae Suíomh Mí Cúrsa 

Maigh Eo Caisleán an Bharraigh Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Seasmhacht, Teacht Slán, Tarrtháil 

Maigh Eo Baile Chathail Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Seasmhacht, Teacht Slán, Tarrtháil 

Uíbh Fhailí Biorra Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce 

Uíbh Fhailí Beannchar Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce 

Sligeach Cé Eachrois Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Sligeach Inis Crabhann Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Sligeach Inis Crabhann Mí Lúnasa Sábháilteacht 

Tiobraid Árann Thuaidh Durlas Mí Iúil Sábháilteacht 

Tiobraid Árann Thuaidh An tAonach Mí Lúnasa Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Port Láirge Trá na mBád Mí Iúil Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Port Láirge Aird Mhór Mí Iúil Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Port Láirge Aird Mhór Mí Lúnasa Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

An Iarmhí Baile Átha Luain Mí Aibreán Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

An Iarmhí Baile Átha Luain Mí Iúil Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

An Iarmhí Baile Átha Luain Mí Iúil Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Loch Garman Ros Láir Mí Iúil Snámh, Sábháilteacht Uisce 

Loch Garman Baile na Cúirte Mí Iúil Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Loch Garman Bun Clóidí Mí Lúnasa Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Loch Garman Cé Chathóir Mí Iúil Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Loch Garman An Chill Mhóir Mí Iúil Snámh Sábháilteacht 

Loch Garman Fiodh Ard Mí Iúil Sábháilteacht Uisce, Tarrtháil 

Cill Mhantáin Cladach Bhré Mí Iúil Sábháilteacht 

Cill Mhantáin Cuan na gCloch Liath Mí Iúil Sábháilteacht 

Cill Mhantáin Cuan Chill Mhantáin Mí Iúil Snámh 
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Lá Domhanda 
um Chosc ó 
Bhá 

In 2023, ghlac an Comhthionól 

Domhanda Sláinte a chéad rún riamh 

ar ñGn²omh a Luath¼ ar 

Chosc Domhanda den Bh§ò 

Faoi Mh²r 16.3 den Chl§r, ñCinntithigh 

Sh·isialta na Sl§inteò. 
 

 

Tháinig sé seo i ndiaidh faomhadh an chéad rúin riamh ar Chosc Bá in 2021 ag Comhthionól Ginearálta na 

N§isi¼n Aontaithe a dôainmnigh 25 I¼il mar L§ Domhanda um Chosc · Bh§. Tugadh cuireadh do SU£ labhairt 

ag dhá imeacht, ag tacú leis an Rún agus le Webinar Faisnéise de chuid an WHO don Lá Domhanda um 

Chosc · Bh§. Dôfhreagair garda² tarrth§la, leana² agus baill Sh§bh§ilteacht Uisce na h£ireann ar fud na t²re 

an glao chuig óGo Blue for World Drowning Prevention Dayô mar a rinne go leor su²onna oidhreachta trí a 

gcuid foirgneamh a shoilsiú le gorm. 

 

   

L-R: Noel White, Buanionadaí na hÉireann chuig na Náisiúin Aontaithe sa 

Ghinéiv, Roger Sweeney, Leas-Phríomhfheidhmeannach SUÉ, an Dr Joanne 

Walsh Príomhfheidhmeannach SUÉ, An tOllamh Breda Smyth, 

Príomhoifigeach Leighis na hÉireann, agus an Dr David Meddings, Ceannaire 

Chosc ó Bhá ag an Eagraíocht Dhomhanda Sláinte. 

Téann Hugo Halligan gorm don Lá 

Domhanda um Chosc ó bhá 

Mhair Ellen Glynn thar oíche ar muir ar a 

clár céaslóireachta tar éis di a bheith 

scuabtha amach ó chladach na Gaillimhe 

 

Anuas ar 
an Phointe 
Tarrthála 
Scr²ofa ag Emma OôGrady don 

Lá Domhanda um Chosc ó Bhá 

M§ cheapann t¼ riamh go mbôfh®idir go bhfuil t¼ anuas ar an phointe tarrth§la, 

cuimhn²g² gur ñn² heaò an freagra ceart i gc·na². 

Is cuma cé chomh fada agus a chuaigh tú, níl tú imithe, 

Níl tú caillte, 

Níl tú thar dóchas. 

Díreach ag an phointe sin, tá do tharrthálaí ag cur air nó uirthi a gcuid buataisí 

agus ag leanúint a nádúr. Coinnigh guaim ort féin, 

Bíodh creideamh agat, 

Agus muinín agat, agus tú ag fanacht, go mbeidh rud éigin ann i gcónaí, rud éigin 

le greim a choinneáil air. Agus nuair a fheiceann tú é, beir greim air, ar feadh do 

shaol ar fad. 

Don bhaoi, do chara is fearr, do chroí briste, do ghreann dorcha. Beir greim air. 

Sa dorchadas, feicfidh tú réaltaí lámhach. 

San fhuacht, beidh tú ag canadh. 

Ní rachaidh tú chomh fada sin amach ar an fharraige go deo nach féidir leat 

a tharrth§il, beidh duine ann. Bôfh®idir go dtiocfadh an strains®ir sin a 

tharlaíonn sé go bhfuil siad ag tabhairt aird ar a dtimpeallacht. 
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Å An Taisce Blue Flag Jury ï Ronnie Horan 

Å ACESA (Cumann Phríomhfheidhmeannaigh na nGníomhaireachtaí Stáit) ï 
Joanne Walsh 

Å Coiste Cuardaigh agus Tarrthála Muirí na hÉireann ï Roger Sweeney 

Å Soilse Éireannach an Choimisinéara (Grúpa Úsáideoirí) ï Roger Sweeney 

Å Grúpa Oibre Cumarsáide um Shábháilteacht Mhuirí ï Roger Sweeney 

Å Báid Tarrthála Pobail Éireann ï Ronnie Horan 

Å PHECC (An Chomhairle um Chúram Práinne Réamh-Ospidéil) ï Paul 
Murphy 

Å Giúiré Brat Bán ILAM ï Breda Collins 

Å Gradam an Chósta Ghlais ï Ronnie Horan 

Å Cónaidhm Spóirt na hÉireann ï Clare McGrath 

Å Iniúchóir Inmheánach USÉ ï Alison Elstone agus Paul Burke 

Å Duine Caidrimh Ainmnithe Náisiúnta ï Ashling Nesbitt 

 

Ionadaíocht SUÉ ag an 
Leibhéal Idirnáisiúnta 

 
Å Ball Boird Idirnáisiúnta um Thaisteal Saoil (ILS) ï Martin OôSullivan 

Å Coimisiún Spóirt ILSE (Eoraip) ï Simon McGarrigle 

Å Coimisiún Bainistíochta agus Riaracháin ILSE (Eoraip) ï Roger Sweeney 

Å Coimisiún Tarrthála ILSE (Eoraip) ï Breda Collins 

Å Cónaidhm Idirnáisiúnta na Múinteoirí Snámha Cumann ï Breda Collins 

Å An Cumann Ríoga chun Tionóiscí a Chosc (ROSPA) ï Ciara Gleeson 

Å Painéal Choláiste na Réiteoirí ILS Europe ï Clare McGrath 

Å Coiste Rialacha Comórtas Domhanda ILS ï Clare McGrath 

Å Cónaidhm Idirnáisiúnta Tarrthála Muirí ï Roger Sweeney 

Å Ócáid Taobh an Chomhthionóil Dhomhanda Sláinte ï Joanne Walsh agus Roger Sweeney 

Å Comhdháil Dhomhanda um Chosc ó Bhá ï Roger Sweeney, Ciara Gleeson agus Brendan McGrath 

Å Meitheal WHO an Lae Domhanda um Chosc ar Bhá ï Roger Sweeney 

 

 

 

 

 

Å Craobhchomórtais Náisiúnta na Snámha, OL, Luimneach 18 Feabhra 

Å Comhdháil Chomhaltaí SUÉ, Port Laoise 4 Márta 

Å Comhdháil WSDO, Oileán Fota, Corcaigh, 13 -14 Aibreán 

Å Craobhchomórtais Náisiúnta Nippers/Sóisear, An Mullach Mór, Sligeach 2 Meán Fómhair 

Å Comhdháil Scrúdaitheoirí USÉ, An Muileann gCearr, An Iarmhí 14 Deireadh Fómhair 

Å Cúrsa ILSE RA de chuid USÉ, Sráid an Mhuilinn, An Clár 28/29 Deireadh Fómhair agus 18/19 Samhain 

Å Cruinniú Iar-Samhraidh WSDO 26 Meán Fómhair 

Å Searmanas Bliantúil Bronnta Náisiúnta USÉ, Ionad Imeachta Printworks, Caisleán Bhaile Átha Cliath, 14 
Samhain 

Ionadaíocht SUÉ ag an 
Leibhéal Náisiúnta 

Comhdhálacha 
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Measúnaithe riosca 
Rinne oibrithe deonacha um Shábháilteacht Uisce Éireann 61 Measúnú Riosca ar limistéir snámha agus uiscebhealaí ar fud 

na t²re a dôfh®adfadh a bheith ina mbaol ar leith don phobal. Chun na huiscebhealaí seo a dhéanamh níos sábháilte, is iondúil 

go n-áirítear i moltaí trealamh tarrthála poiblí, comharthaíocht agus áiseanna riachtanacha eile a chur suas. Chomh maith 

leis sin déanaimid seiceálacha ar úsáid trealaimh tarrthála poiblí agus cuirimid comhairle ar Údaráis Áitiúla, ar 

ghníomhaireachtaí stáit agus ar fhiontair phríobháideacha ar cheisteanna a bhaineann le sábháilteacht uisce. 
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Suíomh Contae 

Gob Chuasáin An Iarmhí 

Garraí Lúcáis Corcaigh 

Baile Mhontáin Corcaigh 

Trá an Dóilín Gaillimh 

Trá Chill Mhuirbhigh Gaillimh 

Inis Crabhann Sligeach 

River Amenity dev. Mainistir na Corann Corcaigh 

An Trá Mhór Port Láirge 

Áit Snámha Phort Omna Gaillimh 

An Bóthar Fada Gaillimh 

Trá Inis Oir, Gaillimh Gaillimh 

Trácht Gaillimh 

Trá Mhullach Íde Baile Átha Cliath 

An Cheathrú Mhór Maigh Eo 

An Bheartrach Maigh Eo 

Bearna Mhic Collatáin Loch Garman 

An Seanbhábhún Loch Garman 

An Bhearú Cill Dara 

Cuan na Coille Móire Baile Átha Cliath 

Cladach na Coirre Báine Baile Átha Cliath 

Trá na gCloch Liath (Íochtar) Cill Mhantáin 

An Cuas, Na Clocha Liatha Cill Mhantáin 

Rinn na Spáinneach An Clár 

Sráid na Cathrach An Clár 

Trá Chill Chaoi An Clár 

An Trá Bhán, Dún Beag An Clár 

Ceathrú an Easpaig An Clár 

Trá Cheathrú na gCros An Clár 

Loch Bhaile Ala An Clár 

Trá an Leachta An Clár 

Trá Bhaile Riosóid Corcaigh 

 

Suíomh Contae 

Trá an tSeanchinn Maigh Eo 

Trá Inse Duine Corcaigh 

Carnach Loch Garman 

Trá na Fianaite Ciarraí 

Trá na Mala Raithní Maigh Eo 

An Gallán, Cloich na Coillte Corcaigh 

An Trá Bhán Ciarraí 

Trá Bhaile an Sceilg Ciarraí 

Trá Cheann Chlochair Lú 

Trá an Phoirt Lú 

Trá Bhaile Mhic Gormáin An Mhí 

Siúlbhealach Coisithe Bhaile an Mhanaigh Corcaigh 

An Trá Fhada Ciarraí 

Trá Chathóir Loch Garman 

An Trá Bhuí Sligeach 

Trá Bhaile Mhic Cróinín Corcaigh 

Fionntrá Dhún na nGall 

Port Nua Dhún na nGall 

Trá Chúil Dabhcha Dhún na nGall 

Trá Mhurbhach Dhún na nGall 

Trá na Srúibhe Dhún na nGall 

Cnoc an Mharmair Dhún na nGall 

Trá na nDúnaibh Dhún na nGall 

Trá Dhoire Fhíonáin Ciarraí 

Bun Dobhráin Dhún na nGall 

An Trá Bhán Sligeach 

An t-Inbhear Mór Cill Mhantáin 

Cé Liatroma Liatroim 

Baile an Teampaill Lú 

Drom Inbhir agus Tiobraid 
Árann. 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Foireann Nipper Chill Mhantáin le roinnt ball foirne Éireannach ó Chill Mhantáin agus a gcóitseálaithe. 

 

Spórt tarrthála 

Iomlán na gComórtas Uisce Socair agus Oscailte 2023 
 

Seaimpíní Nipper Náisiúnta Port Láirge 

Seaimpíní Sóisear Náisiúnta Cill Mhantáin 

Seaimpíní Náisiúnta na Sinsear (Corn an Uachtaráin) Mná Chill Mhantáin A 

Seaimpíní Náisiúnta na Máistrí Port Láirge 

 

Comórtas 

Náisiúnta Sinsear 

Uisce Oscailte 

Líon na 

d
T

o
rt

h
a

í 
F

o
ir
n

e 

Mná 

1. Cill Mhantáin A 

2. An Clár A 

3. Dún na nGall A 

Fir 

1. An Clár A 

2. Port Láirge A 

3. Cill Mhantáin A 

Gach scóir foirne 

agus torthaí 

imeachtaí aonair 

ar fáil ar líne. 

Iomaitheoirí 

145 
 

 

Comórtas 

Náisiúnta Uisce 

Socair Sinsear 

Líon na 

d
T

o
rt

h
a

í F
o
ir
n

e 

Mná 

1. Cill Mhantáin A 

2. An Clár A 

3. Corcaigh A 

Fir 

1. An Clár A 

2. Cill Chainnigh A 

3. Cill Mhantáin A 

Gach scóir foirne 

agus torthaí 

imeachtaí aonair 

ar fáil ar líne. 

Iomaitheoirí 

124 
 

 

Craobhchomórtais 

Uisce Oscailte 

Náisiúnta na 

Máistrí 

Líon na 

d
T

o
rt

h
a

í F
o

ir
n

e 1. Port Láirge 

2. Sligeach 

3. Cill Mhantáin 

Gach scóir foirne 

agus torthaí 

imeachtaí aonair 

ar fáil ar líne. 

Iomaitheoirí 

62 
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Craobhchomórtais 

Uisce Socair 
Náisiúnta na 

Máistrí 

Líon na 
nIomaitheoirí 

d
T

o
rt

h
a

í F
o

ir
n

e 1. Port Láirge 

2. Corcaigh 

3. Cill Mhantáin 

Gach scóir foirne 

agus torthaí 

imeachtaí aonair 

ar fáil ar líne. 68 
 

 

Comórtas Sóisear Uisce 

Oscailte Náisiúnta 

Comórtais Cáilíochta Réigiúnacha 

Å Uladh/Connacht: 57 Iomaitheoir 

Å Mumhan: 122 Iomaitheoir Å Laighean: 56 Iomaitheoir 

Craobhchomórtais 

Náisiúnta 

Líon na 

d
T

o
rt

h
a

í 
F

o
ir
n

e 

Mná 

1. Cill Mhantáin 

2. An Clár 

3. Corcaigh 

Fir  

1. Corcaigh 

2. Cill Mhantáin 

3. An Clár 

Gach scóir foirne 

agus torthaí 

imeachtaí aonair 

ar fáil ar líne. 

Iomaitheoirí 

190 
 

 

Comórtas 

Náisiúnta Uisce 
Socair Sóisear 

Líon na 

d
T

o
rt

h
a

í 
F

o
ir
n

e 

Mná 

1. Corcaigh A 

2. Cill Mhantáin A 

3. Port Láirge A 

Fir 

1. Port Láirge A 

2. Cill Mhantáin A 

3. Corcaigh A 

Gach scóir foirne 

agus torthaí 

imeachtaí aonair 

ar fáil ar líne. 

Iomaitheoirí 

127 
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Buaiteoirí boinn na Foirne 

Náisiúnta ag Craobhchomórtais 

Tarrthála Saoil na hEorpa sa 

Pholainn 



 

 

Comórtas Nipper Uisce 

Oscailte Náisiúnta 

Comórtais Cáilíochta Réigiúnacha 

Å Uladh/Connacht: 162 Iomaitheoir 

Å Mumhan: 269 Iomaitheoir Å Laighean: 138 Iomaitheoir 

Craobhchomórtais 

Náisiúnta 

Líon na 

d
T

o
rt

h
a

í 
F

o
ir
n

e 

Nipper Sóisearach 

1. An Clár 
2. Sligeach 
3. Port Láirge 

Nipper Sinsearach 

1. Port Láirge 

2. An Clár 

3. Cill Mhantáin 

Gach scóir foirne 

agus torthaí 

imeachtaí aonair 

ar fáil ar líne. 

Iomaitheoirí 

345 
 

Comórtas Uisce Oscailte 

do na Nipper Náisiúnta 

Comórtais Cáilíochta Réigiúnacha 

Å Uladh/Connacht: 88 Iomaitheoir 

Å Mumhan: 229 Iomaitheoir Å Laighean: 122 Iomaitheoir 

Craobhchomórtais 

Náisiúnta 

Líon na 
d

T
o

rt
h

a
í F

o
ir
n

e Nipper Sóisearach 

1. An Clár 

2. Port Láirge 

3. Cill Mhantáin 

Nipper Sinsearach 

1. An Clár 
2. Port Láirge 
3. Corcaigh 

Gach scóir foirne 

agus torthaí 

imeachtaí aonair 

ar fáil ar líne. 

Iomaitheoirí 

273 
 

   

 

Ór 

5 
Airgead 

10  
Cré-umha 

9 
 

· Bhuaigh Ferdia Hayes an Cré-umha i dTréanfhear/Tréanbhean Aigéin 

· Bhuaigh Jamie Flynn, Charlie Brennan, Oisin OôGrady agus Cailim Van Dam cr®-umha sa Tarrtháil Tiúbe 

· Bhuaigh Oisin OôGrady, Finn Harris, Jamie Flynn agus Cailim Van Dam an cr®-umha sa Rás Sealaíochta 
Ráibe Trá 

· Bhuaigh Leana Liddane Airgead i Rás an Bhoird 

· Bhuaigh Leana Liddane Airgead i dTréanfhear/Tréanbhean Aigéin 

· Bhuaigh Amy Noble, Katie Cotter, Elin Blake agus Lily Sheehy Airgead sa Tarrtháil Tiúbe 

· Bhuaigh Amy Noble, Jamie Flynn, Leana Liddane agus Finn Harris Bonn Airgid sa Rás sealaíochta Aigéin 
Measctha 

· Bhuaigh Leana Liddane Óir sa Rás Snámh 

· Bhuaigh Oisin OôGrady agus Ferdia Hayes čir i dTarrth§il an Bhoird 

· Bhuaigh Amy Noble agus Leana Liddane Óir i dTarrtháil an Bhoird 

Toradh Foirne 
Foriomlán 

6ú áit 
Craobhchomórtas Sóisear 

na hEorpa, an Pholainn 
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Sóisir ag baint suilt as sna comórtais uisce oscailte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

An Fhoireann Náisiúnta ag Craobhchomórtais Tarrthála Beatha na hEorpa sa Pholainn 

 

Cúrsa Náisiúnta C 

do Réiteoirí Uisce 

Socair: 19 Iarrthóir 

Fuair 3 Réiteoir Éireannach ardú aicme ó Réiteoir Idirnáisiúnta B go Réiteoir Idirnáisiúnta A 

Å Pamela McGrath - An Clár 

Å Patrick OôGrady - An Clár 

Å Andrew Lally - Gaillimh 

 

 
 

Craobhchomórtas Sinsear 

na hEorpa, an Pholainn 

Toradh Foirne 
Foriomlán 

8ú áit 

Ór 

1 
Cré-umha 

4 

Ceapacháin réiteora idirnáisiúnta, lena n-áirítear: 

Å Príomhréiteoirí Chraobhchomórtais na hEorpa: Daniel Wrafter agus Clare McGrath. 

Å Oifigigh Chraobhchom·rtais na hEorpa: Patrick OôGrady, Pamela McGrath, agus Sinead Weldon. 

C
ré

-

u
m

h
a
 

Ó
r
 

¶ Bhuaigh Leana Liddane agus Bea Greenberg Cré-umha i dTarrtháil an Bhoird 
¶ Tom Breen agus Odhran Savage cré-umha i dTarrtháil an Bhoird 

¶ Bhuaigh Leana Liddane Óir sa Rás Snámh 
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Moltóirí 

Cóitseálaithe Å 7 Cúrsa do Chóitseálaithe Cúnta: 92 Iarrthóir 

Å 1 Cúrsa Leibhéal 1 do Chóitseálaithe: 15 Iarrthóir 
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Sábháladh naoi mbeatha is fiche ón mbás ag tarrthálaithe a fuair aitheantas ag Searmanas Bronnta Náisiúnta Bliantúil 

Sábháilteacht Uisce Éireann ag Ionad Imeachta agus Taispeántais Printworks, Caisleán Bhaile Átha Cliath Dé Máirt 14ú 

2023, 3pm ï 6pm. 

 
Thug an tAire Forbartha Tuaithe agus Pobail Heather Humphreys TD aitheantas do fhaighteoirí raon de Ghradaim lena 

n-áirítear Gradaim SEIKO Just in Time, Gradaim Seirbhíse Fada, agus Gradaim Aitheantais as seirbhísí a tugadh do 

Shábháilteacht Uisce Éireann agus Gradam Oibrí Deonach na Bliana. I measc na bhfaighteoirí tá baill den phobal, baill 

de Shábháilteacht Uisce Éireann agus daoine aonair agus eagraíochtaí eile a chuidíonn le laghdú báite trí thacú le hobair 

Sábháilteacht Uisce Éireann i rith na bliana. 

 
Bronnadh Gradaim Oibrithe Deonacha Fadseirbhíse ar 101 oibrí deonach, ag tabhairt aitheantais do 2040 bliain san 

iomlán de sheirbhís ag teagasc snámha, tarrtháil uisce agus scileanna marthanais i bpobail ar fud na tíre. 

 

 

Gerardine Deasy ag fáil Gradam Seirbhíse 20 Bliain ón Aire Thomas 

Byrne agus Clare McGrath (SUÉ). 

 

Seamus OôNeill ag f§il Gradaim Gobharn·ir Saoil ·n Aire Thomas Byrne 

agus Clare McGrath (SUÉ). 

James McLoughlin ag fáil Gradam Seirbhíse Óir ón Aire Thomas Byrne 

agus Clare McGrath (SUÉ). 

 

Sheila Mollahan ag fáil Gradam Seirbhíse Cré-umha ón Aire Thomas Byrne 

agus Clare McGrath (SUÉ). 
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Searmanas Bronnta Náisiúnta 
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Mar aitheantas ar an taca²ocht a thugtar dôobair phobail S§bh§ilteacht Uisce na h£ireann, 

gníomhaíochtaí carthanachta agus tiomantas do thionscnaimh um chosc ar bháite agus laghdú ar 

ghortuithe a bhaineann le huisce. 

 

Timemark 
Is dáileoir de bhrandaí faire agus seodra ceannródaíocha é Timemark Limited. Bunaithe i 1979, agus é faoi úinéireacht 

agus faoi bhainistíocht Éireannach go hiomlán, déanann Timemark urraíocht ar Ghradam Just In Time SEIKO, a bhfuil 

tacaíocht acu ó bunaíodh é in 2001 agus a bhfuilimid fíorbhuíoch as. 

 

Úsáideann Sábháilteacht Uisce na hÉireann cartúin chun teachtaireachtaí sábháilteachta uisce a 

chur in iúl a bhféadfadh go leor focal a bheith ag teastáil uathu murach sin. Shimpligh an cartúnaí 

Terry Willers (nach maireann) teachtaireachtaí casta agus rinne sé solas ar ábhair thábhachtacha 

do leanaí agus do dhaoine fásta araon. Lig sé do na carachtair an chaint a dhéanamh. Is ábhar 

tromchúiseach é Sábháilteacht Uisce - bádh 118 duine, ar an mheán, in Éirinn gach bliain - ach 

dôaimsigh Terry bealach chun teachtaireachta² tromch¼iseacha a chur in i¼l ar bhealach a 

ardaíonn an giúmar agus a chuireann oideachas ar dhaoine ar thábhacht na sábháilteachta uisce 

ar bhealach spraíúil agus tarraingteach. Go raibh maith agat Margaret agus Féile Cartún na 

Gaillimhe as díriú ar shábháilteacht uisce i mbliana agus as spreagadh a thabhairt do dhaoine 

príomhtheachtaireachtaí a choinneáil ar an mbealach a bhí beartaithe ag Terry. 

 

Tá bealach álainn aimsithe ag Danielle chun ómós a thabhairt dá deartháir Jack agus dá chara 

maith Shay, a b§dh beirt i gcair®al i gContae an Chl§ir, agus iad d²reach 15 bliana dôaois. Chun 

a gcuimhní cinn a chothú agus feasacht a ardú faoi shábháilteacht uisce, bhunaigh Danielle Wix 

and Wax Ireland lena cara Chantell. Cruthaíonn an chuideachta cumhráin saincheaptha uathúla 

a bhí i gcónaí ina ábhar paiseanta do Danielle agus Chantell. Ar cheann dá gcuid táirgí tá 

cumhráin Nóinín a fheidhmíonn mar mheabhrúchán ar dheartháir Danielle, Jack, a bhíodh nóinín 

á iompar aige ina chlúdach gutháin. Gabhaimid buíochas le Danielle agus Wix agus Wax Ireland 

as brabúis óna gcuid táirgí a bhronnadh ar Shábháilteacht Uisce Éireann chun cláir fheasachta a 

mhaoiniú ar uiscebhealaí ar fud na tíre. 

 

M§ cheapann t¼ riamh go mbôfh®idir go bhfuil t¼ Thar an Pointe Tarrth§la, creidig² 

gurb ®ñn² heaò an freagra ceart i gc·na²... 

Seo t¼sl²ne d§in le Emma OôGrady, at§ ina c·na² ar Inis O²rr, an ceann is l¼ de thr² Oile§n Ćrann. 

Léiríonn Emma a machnamh pearsanta ar an gcruachás uafásach a bhí ag beirt chol ceathracha 

as Gaillimh, Ellen Glynn (sa phictiúr) agus Sara Feeney a chuaigh ar iarraidh thar oíche tar éis 

dóibh dul ar chlár céaslóireachta ar Chuan na Gaillimhe. 

Tar éis oíche cliathánach, chonaic athair agus mac iad a tugadh go sábháilte go dtí an oileán. 

Ghabh siad greim ar bhaoithe a bhí ag marcáil potaí portán a leag iascaire amach as Inis Oírr. 

Tá na baoithe sin ar a raibh siad cosúil leis na cinn a fuarthas ar ghlanadh c·sta agus a dô¼s§id 

Ionad Eala²on an oile§in ñĆras £annaò an samhradh seo do thaispe§ntas eala²ont·ra chun L§ 

Domhanda um Chosc ó Bhá a chomóradh. Buíochas le Dara McGee in Áras Éanna as an 

taispeántas a eagrú, le Cormac Coyne as an bhfíseán a chruth¼, le Emma OôGrady as a d§n 

álainn agus le Ellen Glynn as cuidiú linn feasacht a ardú ar an Lá Domhanda um Chosc ar Bhá. 

Scéal dea-scéala inar spreag na healaíona daoine le sábháilteacht uisce a dhéanamh mar chuid 

dá gcomhráite. 

 

Gradaim Freagrachta Pobail agus Sóisialta 

Margaret Nolan ï Féile Cartún na Gaillimhe 

Danielle Kenneally - Wix and Wax Ireland 

Dara McGee, Cormac Coyne, Emma OôGrady ï Áras Éanna, Inis Oirr agus Ellen Glynn 
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Bronntar Buan-Ghradam Leon Quinlan ar bhunscoil a thug aird ar leith ar an ghá atá le 

scileanna sábháilteachta uisce a fhoghlaim ag daltaí. Nuair a bádh Leon Quinlan óg i 

2004, chuaigh a mháthair Lynn i dteagmháil le Sábháilteacht Uisce na hÉireann faoi 

imeacht a reáchtáil chun feasacht a ardú faoi shábháilteacht uisce. Léirigh Scoil 

Náisiúnta Shóisearach Naomh Tomás i mBaile Átha Cliath tiomantas iontach do Chlár 

Sábháilteachta Uisce Bunscoile Sábháilteacht Uisce Éireann a sheachadadh dá gcuid 

daltaí. Ba theist ar an scoil é díograis agus fuinneamh na bpáistí chun foghlaim faoi 

ghuaiseacha áitiúla sa bhaile, ar an bhfeirm agus i dtimpeallachtaí uisceacha eile in aice 

láimhe. Comhghairdeas leis an scoil as a chinntiú go bhfuil an t-eolas agus na scileanna 

riachtanacha ag na páistí atá faoina gcúram le fanacht sábháilte ó bháite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

N² raibh Avery Greene ach tr² bliana dôaois nuair, in 2019, b§dh go trag·ideach ® agus 

é ar saoire sa Spáinn. Bhí máthair Avery, Amanda, ina tionscnóir díograiseach ar 

acmhainn oideachais dar teideal Coinnigh L§mha, a dôfhorbair S§bh§ilteacht Uisce 

Éireann agus a dáileadh ar níos mó ná 4,000 Ionad Luathfhoghlama ar fud na tíre. 

Múineann an clár do leanaí óga conas fanacht sábháilte i dtimpeallachtaí uisceacha 

éagsúla. Chill Mhantáin Bhí ról lárnach ag Bunscoil agus Réamhscoil Montessori ag 

cabhrú le Sábháilteacht Uisce Éireann forbairt bhreise a dhéanamh ar acmhainní do 

Coinnigh Lámha, lena n-áirítear cluichí, gníomhaíochtaí agus acmhainní breise chun 

an aois óg seo a spreagadh chun labhairt ar thábhacht na sábháilteachta uisce. 

 

Tá áthas ar Turtle Tots urraíocht a dhéanamh ar Ghradam Cuimhneacháin Avery 

Greene. Tá an gradam seo an-ghar dár gcroíthe mar tá sábháilteacht uisce ar cheann 

de bhunchlocha ár gclár Snámh Leanaí agus Lapadán. Múinimid breis agus 10,000 

leanbh faoi ch¼ig bliana dôaois in aghaidh na bliana ar fud na hÉireann agus cinntímid 

go n-oibrímid le pobail áitiúla agus le carthanachtaí chun cabhrú le feasacht a ardú ar 

go leor cúiseanna éagsúla gach bliain. Mar chuid dár n-obair charthanachta leanúnach 

chomh maith le hurraíocht a dhéanamh ar ghradaim iontacha mar seo, tugaimid 1% dár 

láimhdeachas do charthanachtaí in Éirinn gach bliain. Seasaimid le chéile le Gradam 

Avery Greene chun ár bhfócas agus ár dtiomantas do shábháilteacht uisce agus dár 

bpobail ar fud na hÉireann a léiriú. 

Scoil Náisiúnta Sóisearach Naomh Tomás, Baile Átha Cliath 

 

Buan-Ghradam Leon Quinlan 

Gradam Cuimhneacháin Avery Greene 
Urraithe ag Turtle Tots 

Bunscoil agus Réamhscoil Montessori Chill Mhantáin, Cill Mhantáin 

Teachtaireacht ó Turtle Tots 



 

 
 

 

 

Lola OôSullivan 
Cathaoirleach, Sábháilteacht Uisce na hÉireann - 
Port Láirge 

 

 
 

Cad is mó a thaitníonn leat faoi obair dheonach/obair le Sábháilteacht Uisce na hÉireann? 

ñAg m¼ineadh do dhaoine dul ag sn§mh agus an sásamh a bhaineann 

siad as an fhoghlaim sin a fheiceáil. Chomh maith leis sin is eol dom 

gur féidir le duine a bhfuil oiliúint déanta agam mar gharda tarrthála 

beatha a sh§bh§il agus difr²ocht a dh®anamh.ò 
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Bernie Gaines 
Cathaoirleach, Sábháilteacht Uisce na hÉireann - 
Baile Átha Cliath 

 

 
Cén chomhairle a bheadh agat do dhuine éigin atá ag iarraidh obair dheonach a 

dhéanamh le Sábháilteacht Uisce na hÉireann? 

ñIs ® an ch®ad ch®im ag druidim lena mbainisteoir deic n· a dteagasc·ir² ag cur in i¼l gur 

spéis leo dul chun cinn a dhéanamh. Mar theagascóirí is minic a dhéanaimid meantóirí 

orthu si¼d a dôfhreastail ar §r ranganna agus le br·d is maith linn iad si¼d at§ thart orainn a 

chur ar aghaidh agus a spreagadh.ò 

 

Patricia Flynn 
Oifigeach Forbartha Sábháilteachta Uisce 
Chomhairle Contae Mhaigh Eo 

 
Cá mbeadh an áit is fearr chun tús a chur le duine dá mba mhian 

leo a bheith ina gharda tarrthála? 

ñTosaigh le do Chlub Sn§mha §iti¼il chun do neart agus acla²ocht a mh®ad¼. Oibreoidh ár 

gCoiste Limistéir um Shábháilteacht Uisce go dian chun tú a oiliúint agus réidh le 

haghaidh oibre mar Gharda Tarrthála tríd an oiliúint agus an t-eolas ar fad a theastaíonn 

uait don phost a shol§thar.ò 
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Bronntar Gradam Des Kenny mar aitheantas náisiúnta ar chomhaltaí Sábháilteacht Uisce Éireann a 

dhéanann Buntacaíocht Beatha lasmuigh dá ngairm bheatha nó gníomhaíochtaí deonacha oifigiúla. 
 

Go luath in 2022, agus é ag freastal ar chruinniú in óstán i gCill 

Chainnigh, chonaic John bean ag glaoch ar chabhair ó deic na linne. 

Dôordaigh s® do dhuine eile AED a fh§il agus glaoch ar otharcharr. 

Bhí leanbh tar éis éirí gan aithne gan urlabhra agus ní raibh sé ag 

freagairt. Thosaigh John ag riar CPR láithreach. Trí idirghabhálacha 

cinntitheacha Sheáin, tháinig an leanbh ar an eolas arís, tháinig an 

t-otharcharr agus ghlac sé seilbh air. Tháinig biseach iomlán ar an 

leanbh. Go raibh maith agat, a John. 

 

I mí Dheireadh Fómhair díreach imithe in Óstán Cheatharlach, tháinig Jay ar an eolas faoi fhear a raibh deacrachtaí aige 

sa linn sn§mha, n² raibh an fear ag freagairt d·. Dôiarr Jay AED, ar a dtugtar l§ithreach na seirbh²s² ®igeand§la agus 

thosaigh sé CPR agus é ar an bhfón leis na seirbhísí éigeandála. Fuair Jay cúnamh freisin ó roinnt ball club a bhí an-

chabhrach. Trí idirghabhálacha ríthábhachtacha Jay, bhí na seirbhísí éigeandála in ann cúram a ghlacadh nuair a tháinig 

siad. Tógadh an duine uasal chuig an ospidéal agus tháinig feabhas iomlán air. Go raibh maith agat, a Jay. 

 

 

Anne Ryan ag fáil Gradaim Gobharnóir Saoil ón Aire Thomas Byrne 

agus Clare McGrath (SUÉ). 

 

Aoife Heeran ag fáil Gradaim Seirbhíse 15 Bliain ón Aire Thomas Byrne 

agus Clare McGrath (SUÉ). 

PeadarÓ Lamhna agus Gradam Seirbhíse Cré-umha á mbronnadh air ón 

Aire Thomas Byrne agus Clare McGrath (SUÉ). 

 

Noreen Ormsby agus an Gradam Seirbhíse 20 Bliain á mbronnadh uirthi 

ón Aire Thomas Byrne agus Clare McGrath (SUÉ). 

 

Gradaim Des Kenny 

John Claffey, Contae Chill Chainnigh 

Jay Leonard, Contae Cheatharlach 


