Irish Water Safety are urmatoarele sfaturi pentru a va proteja, pe tine si familia ta, de
pericolul Tnecului:

1. lnoatd n locurile unde existd un salvamar, locuri enumerate aici:
http://www.iws.ie/bathing-areas/map.372.html;

2. Daca nu exista salvamar, Tnoata in apropierea altor persoane, niciodata singur, in
zone de not recunoscute, sigure;

3. Tnoaté la adancime mica, paralel cu si in apropierea tarmului;

4. Supravegheaza intotdeauna copiii, deoarece inecul se poate petrece rapid si
silentios; in zece ani s-au inecat 30 de copii;

5. Nu folosi niciodata jucarii gonflabile in larg si nu inota dupa obiecte luate de curent.

6. Nu Tnota niciodata in intuneric sau noaptea tarziu si nu sari niciodata in apa de la
inaltime.

7. Raurile pot fi periculoase din cauza curentilor, pericolelor ascunse si a apei mai reci
din adancimi, care poate cauza hipotermie. 62 % din oameni se ineaca in cursurile
de apa interioare, iar 80 % din Tnecuri se petrec aproape de casa victimei.

8. Antreneaza-te pentru activitati acvatice la _www.safetyzone.ie

9. Alcoolul afecteaza discernamantul, echilibrul si coordonarea — toate acestea fiind
esentiale pentru inot, mersul cu barca si evitarea pericolelor in apa. Aproape 30 %
din victimele inecului au consumat alcool in prealabil.

10. Poarta o vesta de salvare cand te afli pe suprafata unei ape si asigura-te ca este
bine prinsa. Pentru sfaturi despre vesta de salvare potrivita, viziteaza
http://www.iws.ie/boating/personal-flotation-devices.327.html.

11.1n caz de urgente maritime, suna la 112 si cere sa vorbesti cu garda de coasta.
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