
КУПАННЯ  
В МОРІ

•	 Плавайте в зоні купання. 
•	 Остерігайтеся сильних хвиль.
•	 Якщо ви потрапили в біду, спробуйте плисти на спині. Голосно кричіть  

і махайте, аби попросити про допомогу.
•	 Завжди дбайте про те, аби після купання перевдягнутися в сухий та  

теплий одяг 
•	 Якщо ви сідаєте на човен, завжди одягайте належним чином підігнаний 

рятувальний жилет. 
•	 Якщо ви збираєтеся до річки, озера чи ставка, тримайтеся подалі від країв. 

Вони можуть бути нестійким і відірватися. Трава та рослини також можуть 
ускладнити побачити, де край

•	 У надзвичайних ситуаціях телефонуйте 999  
або 112 для виклику берегової охорони.

•	 Ніколи не лізьте у воду, щоб допомогти комусь самостійно. Киньте їм 
спасальний круг та викличте рятувальників чи берегову охорону
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СПЕЦІАЛЬНІ 
ЗНАКИ
Читайте знаки та будьте обізнані 
про місцеві небезпеки.

ПЕРЕД ТИМ, ЯК ПІТИ НА ПЛЯЖ
Перевіряйте погоду та часи припливів.

РЯТУВАЛЬНИКИ
•	 Завжди слухайте рятувальників 

- вони там, щоб захистити вас. 
•	 Якщо ви в чомусь не впевнені, 

запитайте у рятувальника - 
вони там, щоб допомогти вам!

ЧЕРВОНИЙ-ЖОВТИЙ
БЕЗПЕЧНО ПЛАВАТИ. 
Два червоно-жовтих прапори на 
пляжі називаються визначають 
зону купання. Завжди купайтеся 
тільки в зоні купання. 

ЧЕРВОНИЙ 
Купатися заборонено. 
Це занадто небезпечно!

БЕЗ ПРАПОРА 
Немає рятувальника на службі. 
Купатися небезпечно!

ЧОРНО-БІЛИЙ 
ПРАПОР 

Ця зона призначена для 
серфінгістів.
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ПРАПОРЦІ


