Spoloénost Irish Water Safety (irska organizacia pre bezpeé&nost vo vode) vypracovala
nasledujuce odporu€ania na ochranu vas a va$ej rodiny pred utopenim:
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. Plavajte v lokalitach zabezpecenych plavCikmi, ktoré su uvedené na stranke

http://www.iws.ie/bathing-areas/map.372.html;

. Ak lokalita nie je zabezpecCena plav€ikom, potom plavajte s dalSimi fudmi, nikdy

vSak nie osamote, v uznanych tradi¢ne bezpeénych miestach na kupanie.

. Plavajte v takej hibke, pri ktorej dogiahnete na dno, a to rovnobezne s pobrezim a

blizko neho.

. Deti majte neustale pod dohfadom, kedZe k utopeniu méze ddjst rychlo a potichu;

v priebehu desiatich rokov sa utopilo 30 deti.

. Nikdy nepouzivajte nafukovacie hracky na otvorenej vode a nikdy neplavajte za

ni¢im, ¢o je unasané na hladine.

. Nikdy neplavajte v tme alebo neskoro v noci, ani neskacte do vody z vySok.
. Rieky mbézu byt nebezpeéné z dévodu vodnych prudov, skrytych nebezpecenstiev

a studensSej vody pod hladinou, ktora méze viest k podchladeniu. K 62 % pripadov
utopenia dochadza vo vnutrozemi, pricom k 80 % pripadov utopenia dochadza v
blizkosti domova obeti.

. Vopred sa pripravte sa na svoju vodnu aktivitu za pomoci informécii na stranke

www.safetyzone.ie.

. Alkohol naru$a usudok, rovnovahu a koordinaciu — nevyhnutnosti pre plavanie,

vozenie sa na €lne a vyhybanie sa nebezpefenstvam vo vode. Takmer 30 % ludi,
ktori sa utopili, konzumovalo alkohol.

10. Noste zachrannu vestu, ked ste na vode, a uistite sa, Ze ma spravne pasujuci

medzinozny popruh. Informacie o najlepSom type zachrannej vesty pre svoje
potreby najdete na stranke  http://www.iws.ie/boating/personal-flotation-
devices.327.html.

11.V pripade nudze na mori zavolajte na Cislo 112 a pytajte si pobreznu straz.
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