Organizacja Irish Water Safety przygotowata nastepujgce porady, aby pomoc ochronié
Panstwa oraz Panstwa najblizszych przed utonieciem:

1. Ptywaj w strzezonych zbiornikach/ciekach wodnych, ktorych liste mozna znalez¢ pod
adresem http://www.iws.ie/bathing-areas/map.372.html;

2. Jezeli dany zbiornik/cigg wodny nie jest strzezony, ptywaj w towarzystwie innych
osbb, nigdy samemu; wybieraj kagpieliska znane i powszechnie uwazane za
bezpieczne;

3. Plywaj na bezpiecznej dla siebie gtebokosci, wzdtuz i blisko brzegu;

4. Przez caty czas nadzoruj dzieci, poniewaz do utoniecia moze dojs¢ szybko i po cichu;
30 dzieci utoneto na przestrzeni 10 lat;

5. Nigdy nie korzystaj z nadmuchiwanych zabawek w otwartych akwenach wodnych, ani
nie wyptywaj za zadnym przedmiotem, ktory odptynagt od brzegu.

6. Nigdy nie ptywaj po ciemku ani pdzno w nocy, ani nie skacz do wody z wysokosci.

7. Rzeki bywajg niebezpieczne ze wzgledu na nurt, ukryte zagrozenia i nizszg
temperature wody pod powierzchnig, co moze prowadzi¢ do hipotermii. Do 62%
przypadkdéw utonie¢ dochodzi na wodach srédlgdowych, a 80% przypadkow utoniec
ma miejsce niedaleko od domu ofiary.

8. Przejdz szkolenie w zakresie bezpieczenstwa nad wodg dostepne pod adresem
www.safetyzone.ie

9. Alkohol zaburza zdolno$¢ oceny, rownowage ciata i koordynacje - wszystkie te
umiejetnosci sg niezmiernie wazne podczas ptywania, korzystania ze sprzetu
ptywajgcego i pomagajg unika¢ niebezpieczenstw w wodzie. Prawie 30% ofiar
utonie¢ spozywata przed wypadkiem alkohol.

10.Nos$ kapok podczas ptywania tédkg i upewnij sie, ze jest on zaopatrzony w
odpowiednio dopasowang tasme krokowa. Jezeli potrzebujesz pomocy z wyborem
najlepszej dla Ciebie kamizelki ratunkowej, zajrzyj na strone
http://www.iws.ie/boating/personal-flotation-devices.327.html.

11. W razie sytuacji awaryjnej podczas przebywania nad wodg, zadzwon pod numer 112 i
popro$ o rozmowe ze strazg przybrzezng (coastguard).
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