Airijos vandens gelbétojy asociacija pataria, kaip Jums ir JUsy Seimai saugiai elgtis vandenyje:

1. Maudykités tik gelbétojy priziGrimose vietose, kurias galite rasti dia:
http://www.iws.ie/bathing-areas/map.372.html;

2. Jei Salia vandens telkinio néra budinciy gelbétojy, neeikite maudytis vienas,
maudykités ten, kur yra kity Zmoniy, tradiciskai atpaZzjstamose saugiy maudyniy
zonose.

3. Nebriskite virs galvos lygio, plaukiokite lygiagreciai ir palei kranta.

4. Niekada nepalikite vaiky be priezilros, nes nuskesti galima labai greitai ir tyliai; per
deSimt mety nuskendo 30 vaiky.

5. Atviroje jlroje niekada nenaudokite pripuéiamy Zaisly, bei neplaukite
pliduriuojancio daikto link.

6. Niekada nesimaudykite sutemus arba vélai naktjir neSokinékite j vandenj nuo auksty
skardziy.

7. Upése pavojy kelia srovés, nematomi pavojai bei Saltas pavirSinis vanduo, kuris gali

sukelti hipotermijg. 62% nuskendimo atvejy nutinka vidaus vandenyse, i$ kuriy 80%

jvyksta netoli aukos namuy.

Pasiruogk savo pasirinktai vandens veiklai. Zr. www.safetyzone.ie

9. Dél alkoholio poveikio sutrinka nuovokumas, pusiausvyra ir koordinacija, o visa tai
yra svarbu maudantis, plaukiojant valtimi, ir norint iSvengti pavojy vandenyje. Beveik
30% skenduoliy buvo apsvaige nuo alkoholio.

10. Dévékite gelbéjimosi liemene vandenyje bei patikrinkite, ar gerai uzsisega dirzelis.
Jei reikia informacijos, kokie geriausi gelbéjimosi liemeny tipai atitinkanktys jasy
poreikius, skaitykite http://www.iws.ie/boating/personal-flotation-
devices.327.html.

11. Nelaimés juroje atveju skambinkite pagalbos telefonu 112 ir kvieskite gelbétojus.
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