Irijas Udens dro$ibas asociacija sniedz zemak minétos ieteikumus, lai palidzétu
aizsargat jds un jasu gimeni no slikSanas.

10.

11.

Peldieties UOdenstilpés, kuras strada glabéji. Sarakstu skatiet
http://www.iws.ie/bathing-areas/map.372.html.

Ja Udenstilpé nestrada glabeji, peldiet ar kadu kopa, nekad nepeldiet
vienatng€, peldiet zinamas, parasti dro$as peldvietas.

Peldiet dziluma, kas atbilst jasu augumam, paraléli krastam un ta tuvuma.
Vienmér uzraugiet bérnus, jo slikSana var notikt atri un klusi; desmit gadu
laika ir noslikusi 30 bérni.

Nekad nelietojiet piepuSamas rotallietas atklatas Gdenstilpés un nepeldiet péc
jebkadiem aizpeldéjuSiem priekSmetiem.

Nekad nepeldiet tumsa vai vélu vakara un neleciet Gdent no augstuma.
Upés bistamibu rada straumes, neparedzéti apstakli un aukstaks Gdens
dziluma, kas var radit hipotermiju. 62% slik8anas gadijumu notikusi iek5&jos
udenos, un 80% slikSanas gadijumu novéroti upuru maju tuvuma.
Informaciju par Gdens aktivitatém izpétiet www.safetyzone.ie.

Alkohols ietekmé Iémumu pienemsanas spéjas, lidzsvaru un koordinaciju —
tas viss ir svarigi, lai peldétu, laivotu un izvairitos no nelaimes gadijumiem
adent. Gandriz 30% noslikus$o ir bijusi alkohola reibuma.

Velciet glabSanas vesti, atrodoties uz Gdens, un parliecinieties, ka tai ir
pareizi nostiprinata siksna starp kajam. Lai iegltu informaciju par to, kada
veida glabSanas veste vislabak atbilst jisu vajadzibam, apmeklgjiet
http://www.iws.ie/boating/personal-flotation-devices.327.html.

Arkartas gadijumos uz Gdens zvaniet pa talruni 112 un ladziet savienot ar
krasta glabgjiem.
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