Spole¢nost Irish Water Safety ma pro vas nasledujici doporuceni, jak ochranit vas a vasi
rodinu pfed utonutim:

~No

© o

Koupejte se na vodnich plochach hlidanych plav€ikem uvedenych na:
http://www.iws.ie/bathing-areas/map.372.html;

Pokud neni vodni plocha hlidana plav¢ikem, plavte ve skupiné, nikdy ne sami a
vzdy na znamych mistech, ktera jsou bezpec¢n3;

Plavte jen do hloubky, kde dosahnete na dno, podél a blizko pobfezi;

Méjte déti celou dobu pod dohledem — utonuti se maze pfihodit rychle a neslySné.
Jen za poslednich deset let utonulo 30 déti;

Nikdy nepouZzivejte nafukovaci hracky na oteviené vodé a nikdy neplavte za vodou
unasenymi pfedméty.

Nikdy neplavte ve tmé €i pozdé v noci a neskakejte do vody z vysky.

Reky mohou byt nebezpeéné kvili proudim, skrytym nebezpeéim a chladn&jsi
vodé pod povrchem, ktera mize zpUsobit podchlazeni. 62% utonuti se stane na
vodnich plochach ve vnitrozemi a 80% utonuti se stane v blizkosti domova
utopeného.

Vodni aktivity mazete trénovat na:_ www.safetyzone.ie.

Alkohol zhorSuje usudek, rovnovahu a koordinaci, které jsou nezbytné nutné pro
plavani a plavbu na lodi a vyhnuti se nebezpeci ve vodé. Témér 30% utonulych
bylo pod viivem alkoholu.

10.Ve vodé noste zachrannou vestu a ubezpecte se, Zze mate spravné upevnény

popruh v rozkroku. Pro doporuceni nejlepSiho typu zachranné vesty pro vase
potfeby navstivte: http://www.iws.ie/boating/personal-flotation-devices.327.html.

11.V naléhavych pfipadech na mofi volejte 112 a Zadejte pobrezni hlidku.
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