Bezpieczenistwo na lodzie

Irish Water Safety radzi rodzicom, aby zwracali uwage na swoje dzieci przez najblizsze dni, dopdki
pogoda nie ulegnie polepszeniu. Dzieci powinny trzymac sie z daleka od lodu i oblodzonych
powierzchni.

Dzieci z pewnoscig bedg chciaty bawi¢ sie na lodzie, ktéry pokrywa powierzchnie wielu stawow,
jezior, kanatéw oraz innych zbiornikdw wodnych. Zabawa na oblodzonych brzegach stawu, kanatu czy
jeziora jest bardzo niebezpieczna, gdyz |16d moze by¢ do$¢ mocny w jednym miejscu, zas tuz obok by¢
zbyt kruchy.

Poprzednie okresy ochtodzenia powodowaty tragiczne wypadki, w wyniku ktérych dzieci wpadaty
przez przereble do wody i topity sie. Rodzice dzieci sg proszeni o zwrdcenie uwagi na to, gdzie
przebywajg ich dzieci oraz na to aby trzymaty sie w bezpiecznej odlegtosci od takich zlodowaciatych
powierzchni.

Takie wypadki mogg miec¢ miejsce, kiedy osoba niosgca ratunek sama moze mieé problem prébujac
ratowac inng osobe lub zwierze domowe. O ile zwierze moze wydosta¢ sie na powierzchnie o
wtasnych sitach, to wtasciciel moze nie by¢ w stanie tego zrobié.

Poznaj niebezpieczenstwa powierzchni oblodzonych

Czynniki wptywajace na stan lodu

Wiele czynnikdw ma wptyw na grubos¢ powierzchni lodowej, jak np.: rodzaj wody, potozenie, pora
roku oraz inne wtasciwosci srodowiska, jak:

e Gtebokos¢ wody oraz rozmiar zbiornika wodnego

e Prady, przyptywy etc

e Sktadniki chemiczne, jak np. sol

e Zmiany poziomu wody

e Kawatki drewna, kamienie etc absorbujace ciepto stoneczne

e Zmieniajgca sie temperatura powietrza

e Fale spowodowane przez pojazdy podrdzujgce po powierzchni lodu

KOLOR LODU
Kolor lodu moze byé wyznacznikiem grubosci lodu

e Jasny niebieski 16d jest najmocniejszy

e Biaty, matowy lub $niezny l6d jest w potowie tak gruby jak niebieski. Matowy 16d jest
uformowany przez mokry $nieg zamarzajacy na lodzie

e Szary |4d jest niebezpieczny. Szarosc jest wskaznikiem obecnosci wody.



Grubosc¢ lodu powinna by¢:

15 cm na chodzenie lub jezdzenia na tyzwach pojedynczo
20 cm na grupowe jezdzenie na tyzwach oraz gry grupowe
25 cm dla pojazdéw s$nieznych

Nigdy samemu nie wychodz? na 1éd, zwtaszcza w nocy

Co robi¢ w sytuacjach zagrozenia na lodzie

1.

10.

11.

Ratowanie innych oséb na lodzie mozie by¢ niebezpieczne. Najbezpieczniej jest
przeprowadzi¢ akcje ratunkowg z brzegu. Uzyj w tym celu swojego telefonu komdrkowego
Zadzwon pod numer 999 lub 112 i popro$ o Pomoc Ratunkowa. Podaj swoje doktadne
potozenie, liczbe ludzi w niebezpieczenstwie oraz jakies budynki lub inne punkty
charakterystyczne w okolicy.

Sprawdz, czy jestes w stanie dosiegng¢ osoby przy uzyciu boi, sznurka, kija, czesci odziezy lub
ztamanej gatezi — jesli tak, to potdz sie i wciggnij ten przedmiot w kierunku tongcej osoby.
Jesli nie mozesz jej dosiegna¢, to wtedy rzué jej cos, co moze utrzymac sie na powierzchni
wody, jak np. boje, pusty zakrecony pojemnik etc.

Poucz osobe w potrzebie, zeby sie nie ruszata w celu zatrzymaniai energii i cieptfa

Jesli wejdziesz na powierzchnie lodu, wtedy miej na sobie kamizelke ratunkowg oraz dtugi kij,
ktérym bedziesz mégt zbadac grubosé lodu przed sobg. Miej ze sobg cos, czym dosiegniesz
tongcego lub co mu mozesz rzucic¢

Jedli zblizysz sie do miejsce zatamania lodu, wtedy potdz sie na powierzchni w celu roztozenia
wagi i wolno czotgaj sie w strone przerebli.

W dalszym ciggu w pozycji poziomej, rzué lub podaj ten przedmiot tongcemu.

Krzyknij aby osoba tongca kopata nogami podczas gdy wyciggasz jg z przerebli.

Utdz osobe w bezpiecznej pozycji na brzegu lub w miejscu, gdzie jestes pewien gtebokosci
lodu.

Wszystkie ofiary powinny by¢ zabrane do szpitala nawet jesli wydajg sie w dobrym stanie,
poniewaz cierpig na hipotermie.

Jesli jestes w niebezpiecznej sytuacji na lodzi i nikogo nie ma w poblizu

1. Wzywaj pomocy
Staraj sie opanowac potrzebe wspiecia sie na powierzchnie lodu tam, gdzie wpadtes,
gdyz 16d jest zbyt cienki w tym miejscu.

3. Uzyj powietrza nagromadzonego pod powierzchnig twojego ubrania aby utrzymac sie na
powierzchni na brzuchu.

4. Staraj sie dotkng¢ potamanego lodu nie pchajgc go. Kop nogami aby trzymaé gtowe na
powierzchni.

5. Kiedy wrécisz na powierzchnie lodu, czotgaj sie na brzuchu lub turlaj sie jak najdalej od
przerebli, majac przy tym jak najdalej wyciaggniete ramiona i nogi w celu roztozenia wagi
ciata. Nie wstawaj. Kieruj sie w strone brzegu.



