ZAGROZENIE POWODZIA — JAK BYC BEZPIECZNYM

Irlandzki Instytut Bezpieczenstwa Wodnego ostrzega o podniesionym ryzyku wystgpienia
powodzi wzmozonym silnymi wiatrami, ulewami oraz podczas petni lub nowiu ksiezyca
(wystepujg wowczas wieksze fale); na rozlegtych obszarach pozostajgcych pod wptywem
niskiego cisnienia ptyngcego znad Atlantyku gdzie poziom fal powodziowych jest
szczegolnie wysoki jak rowniez na obszarze ujscia naszych wod wystawionych na dziatanie
wiatrbw od morza. Utrzymujgce sie ulewne deszcze dodatkowo podnoszg ryzyko
wystgpienia powodzi, nalezy wtedy zachowaé¢ niezbedne srodki ostroznosci aby zapewnié
sobie bezpieczenstwo.

Powodzie niosg ze sobg zagrozenia, ktérych kazdy powinien by¢ swiadomy. Szybko
poruszajgca sie woda wywiera na nogi osoby prébujgcej jg pokonaé cisnienie, ktorego
wartos¢ moze by¢ nawet czterokrotnie wyzsza od jej predkosci. Poniewaz woda zmniejsza
ciezar wtasciwy, nalezy pamietaé, ze im bardziej jesteSmy zanurzeni tym nasze ciato mniej
wazy, a co za tym idzie, trudniej jest zachowaé rownowage. Nigdy nie nalezy zanurzaé stép
w pedzacej wodzie — uwiezienie stép oraz innych czeéci ciata to najczestsze powody
przypadkowych smierci w rzekach.

Szczegolng ostrozno$¢ muszg zachowa¢ motocyklisci, powinni unikaé¢ zalanych ulic,
zwltaszcza w okolicach rzek, poniewaz kiedy dni sg krotsze, w miejscach stabo oswietlonych
trudno jest prawidiowo oceni¢ gteboko$¢é wody. Wartki nurt porywa samochody oraz inne
pojazdy. W przesztosci doszto z tego powodu do kilku tragicznych wypadkéw smiertelnych.

U dzieci wystepuje naturalne zaciekawienie wodg. Z tego powodu rodzice powinni ostrzec
swoje pociechy, ze podczas powodzi mogg zosta¢ otwarte wlazy studzienek kanalizacyjnych
oraz, ze poczatkowo maty strumien moze nagle przebra¢ na sile i sta¢ sie niezwykle
niebezpieczny.

Co powinienem zrobi¢ kiedy ustysze o zagrozeniu powodziowym?

o StUCHAC NAJSWIEZSZYCH INFORMACJI POGODOWYCH | DROGOWYCH W KRAJOWYM
| LOKALNYM PROGRAMIE RADIOWYM.

o SPRAWDZIC CZY SASIEDZI NIE POTZREBUJA NASZEJ POMOCY, SZCZEGOLNIE JESLI SA TO
OSOBY STARSZE, NIEDOLEZNE LUB RODZINY Z MALYMI DZIECMI.
PRZESTAWIC POJAZDY NA WYZSZE POZIOMY.

o PRZENIESC ZWIERZETA NA WYZSZE POZIOMY.
UPEWNIC SIE, ZE MALE PRZEDMIOTY SA DOBRZE ZABEZPIECZONE | ODPOWIEDNIO
PRZYMOCOWANE.

o UPEWNIC SIE, ZE POSIADAMY CIEPLE UBRANIE, JEDZENIE, PICIE, LATARKE |
RADIOODBIORNIK.

o ZABEZPIECZYC WEJSCIA ORAZ OTWORY WENTYLACYJNE WORKAMI Z PIASKEIM LUB ZIEMIA,
POMOCNE BEDA ROWNIEZ PRODUKTY SLUZOPODOBNE.

. ODCIAC DOPLYW GAZU | PRADU JESLI POWODZ JEST NIEUNIKNIONA.
SPRAWDZIC KIEDY NASTAPI FALA SZCZYTOWA W GAZECIE LUB NA STRONIE

HTTP://EASYTIDE.UKHO.GOV.UK/EASYTIDE/EASYTIDE/SELECTPORT.ASPX

Bezpieczenstwo osobiste
° UNIKAJ FAL POWODZIOWYCH.
. ZAWSZE MIEJ PRZY SOBIE TELEFON KOMORKOWY — W RAZIE KONIECZNOSCI ZADZWON POD
ALARMOWY NUMER 112 LUB 999.


http://easytide.ukho.gov.uk/EASYTIDE/EasyTide/SelectPort.aspx

PRZEBYWAJAC W, NA LUB W POBLIZU WODY ZAWSZE NOS ODPOWIEDNIE UBRANIE
OCHRONNE ORAZ KAMIZELKE RATUNKOWA,

UNIKAJ WARTKICH STRUMIENI.

NIEGDY NIE ZANURZAJ STOP W SZYBKO PLYNACEJ WODZIE.

PAMIETAJ, ZE POZIOM WODY NA ZALANYCH ULICACHA BEDZIE WYZSZY NA TERENACH
POCHYLYCH ORAZ W OKOLICY MOSTOW.

NIE PRZEBYWAJ W POBLIZU MORZA ORAZ ZAPOR PRZECIWPOWODZIOWYCH.

KIEDY SPACERUJESZ LUB PROWADZISZ AUTO, PAMIETAJ, ZE PODCZAS POWODZI WtAZY
ORAZ KRATKI OCHRONNE MOGA ZOSTAC USUNIETE LUB PRZESUNIETE.

ZACHOWAJ SZCZEGOLNA OSTROZNOSC PODCZAS POSEUGIWANIA SIE URZADZENIAMI
ELEKTRYCZNYMI KIEDY JEST WILGOC ORAZ PODCZAS POWODZI.

PAMIETAJ, ZE PO ZMIERZCHU NIEBEZPIECZENSTWO KILKUKROTNIE WZRASTA.

Po powodzi.
UNIKAJ SPOZYWANIA POKARMOW, KTORE MIALY STYCZNOSC Z WODA POWODZIOWA,
PRZEZ KILKA MINUT POZWOL WODZIE SWOBODNIE SPELYNAC ORAZ WYCZYSC KRANY.
SPRAWDZ DOPLYWY GAZU | PRADU ELEKTRYCZNEGO.
ZALANY SPRZET ELEKTRONICZNY POZOSTAW DO CALKOWITEGO WYSCHNIECIA | PODDAJ GO
KONTROLI PRZED PONOWNYM UZYCIEM.
PORZADNIE PRZEWIETRZ MIESZKANIE/DOM.
POSZUKAJ NAJSWIEZSZYCH SZCZEGOLOWYCH INFORMACJI NA TEMAT POWODZI NA STRONIE
WWW.FLOODING.IE
SPRAWDZ CZY TWOI SASIEDZI NIE POTRZEBUJA POMOCY.

Wiecej informacji na temat bezpieczenstwa wodnego mozna uzyska¢ kontaktujgc sie z:

Irlandzki Instytut Bezpieczehstwa Wodnego, The Long Walk, Galway. Tel.: 1890.420.202/
091-56.44.00


http://www.flooding.ie/

