Na lig anuas ti féin ar
thonn duine eile ——p.

Dea-bheasa
Surfala

Foghlaim leis an a thuiscint gur léir duit

brachlainn, athru gaoithe agus abhar eile contuirte.

Ma bheirtear i mbrachlainn ort, peaidledil trasna an
tsrutha i gconai go dti ait shabhailte.

Na bi i do chontuirt ag lucht snamha na ag aon duine
eile san uisce. Seiceail taobh thiar diot i gconai sula
ligeann tii leis an gclar toinne le tomadh faoi mhaidhm.

BARR TOINNE
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Faigh ceachtanna ag Scoil no Club a bhfuil
aitheantas acu on ISA.
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Na téigh amach sa dorchadas le titim
na hoiche.

Ag an surfdlai is congarai do
bharr toinne ata cead sli

Féach ciirsai aimsire agus taoide sula dtéann tu amach.
Is minic go mbionn sé contiirteach dul i bhfarraige ar
lanmhara aimsir rabharta agus teacht aisti.

Ma tharlaionn i gcruachas ti, coinnigh guaim ort féin, na
lig leis an gclar toinne, croith na lamha san aer le haird a
tharraingt agus tosaigh ag fogairt. Na biodh faitios ort,

tiocfar i gcabhair ort.

GUALAINN

"Garbh né min
an 13?"

Seiceail eolas na haite le gardai tarrthala no
lucht marcaiocht toinne a bhfuil seantaithi
aqus ciall cheannaithe acu.
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Ma thugtar tabhnsail duit na tar go barr uisce
réluath, cosain an cloigeann leis na lamha agus
tu ag teacht anios. Biodh clogad sabhala ort.
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Tabhair le fios do dhuine éigin ar an talamh
tirim ca bhfuil ti ag dul agus cén uair is doigh
leat a bheidh ti ar ais.

ater Safety

Sébhdilteacht Uisce na hireann

www.iws.ie

Déan ar an gcur,
nd i bhfad amach ar an nqualainn
ionas nach mbuailtear faoi chéile

Fair an t-oibriu ata i bhfarraige agus na téigh amach mura
bhfuil td innitil ar mharcaiocht sa mbruth ata inti. Cloigh
leis na tranna go mbionn seanchleachtadh agat. Na bi
rochinnte diot féin.

Seiceail do chuid deiseanna ar fad, go hairithe iall an
chlair. Cuimhnigh gur fusa go mor clar agus culaith
gealdaite a fheicedil ma tharlaionn gur ga ti a shabhail.

Na bi dimheasiiil le marcaigh toinne eile agus
na biodh leisce ort comhairle a iarraidh.
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